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INTRODUCAO: O mundo est4 envelhecendo de forma rapida, a expectativa de vida tem
aumentado e esse crescimento representa um paralelo 4s modificacdes em varios
aspectos sociais, com isso, as alteracdo orais proprias do envelhecimento assumem um
diferente padrao de manifestagdao, acompanhando as condigdes de vida e o nivel de
acesso a informacao. OBJETIVOS: Verificar a interferéncia das condigdes sistémicas
para o controle das condigdes patoldgicas orais durante o processo de envelhecimento.
METODOLOGIA: Levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed, Scielo e BVS,
compreendendo os periodos de 2017 a 2023, utilizando os descritores: Manifestacoes
orais. Saude bucal. Envelhecimento populacional. Equipe multidisciplinar. Doengas
cronicas. RESULTADOS: O processo de envelhecimento vem acompanhado de uma série
de alteracdes nos eixos fisicos, fisiologicos e psicologicos, tornando o idoso mais
susceptivel a condigOes patoldgicas. Had uma relagdo bidirecional entre o controle de
algumas condigoes sistémicas e a saude oral, que segundo estudos, mostra-se nao muito
bem compreendida pelo eixo saude publica, prejudicando o controle e compromete a
qualidade de vida. Doencas cronicas como o diabetes, as doencas cardiovasculares e
algumas condicOes neurodegenerativas predispdem a instalacdo e rapida evolucao de
doencas periodontais e lesoes cariosas levando a perdas dentarias onde se instala a alta
prevaléncia de edentulismo nesta populagdo, levando a necessidade de uso de proteses
que podem predispor o surgimento de lesdes em tecidos orais que em sua maioria
possuem sintomatologia dolorosa. A redugao do volume da tdbua éssea e a degeneragao
das papilas gustativas e do fluxo salivar sdao ocorréncias comuns a medida que o
envelhecimento ocorre, as duas ultimas, ainda potencializadas pela diversidade de
medicamentos em uso. CONCLUSAO: O cuidado multidisciplinar neste grupo
populacional é indispensavel, devido as suas particularidades. Profissionais da area de
saude no setor publico e privado devem estar preparados e atentos as mudancas no perfil
epidemioldgico e na relagao bidirecional existente entre as patologias da saude geral e
oral, tendo em vista que a falta de controle de uma doenca atrapalha o tratamento de
outra, promovendo situagdes de adoecimento recorrentes. Compreendo este cendrio sera
possivel atender este grupo populacional de forma resolutiva, célere e menos estressora.
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