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INTRODUGAO: Leséo autoprovocada é definida como a violéncia que a pessoa inflige a
si mesma. E considerada um problema de satde publica, visto que pode trazer
consequéncias para o individuo, sua familia e comunidade, além de poder resultar em
suicidio. No Parand, 1,5 em cada 10 habitantes sdo considerados idosos. A tendéncia é
que esse niumero cresca para 3 a cada 10 habitantes em 2050. OBJETIVOS: Identificar o
perfil epidemioldgico das ocorréncias no Parana e comparar o estado com outros da
regido sul brasileira. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico ecoldgico descritivo e
quantitativo, com dados coletados no SIH/SUS (Datasus) e tabulados no software Excel.
As variaveis utilizadas foram sexo, cor/raga, faixa etaria de 60 anos ou mais, ano de
notificacdo entre 2016 e 2022 e regidao de saide. RESULTADOS: No periodo estudado,
observou-se aumento de 9,37% das internagdes e 300% dos débitos por lesodes
autoprovocadas voluntariamente em idosos no Parana. Houve prevaléncia das
hospitalizagdes pela mesma causa no sexo feminino (53,73%) (n = 115). Por outro lado, o
sexo masculino foi responsavel pela maioria das mortes (62,96% ou 17). A respeito da
cor/raga, a maioria dos idosos lesionados (72,42%), inclusive os que vieram a Obito
(66,66%), eram brancos. Constatou-se ainda que a 172 Regional de Satude Londrina
notificou grande parte das hospitalizagoes, ou seja, 29,90% (n = 64), e também esteve em
12 lugar no quesito 0bitos (44,44% ou 12). CONCLUSAO: Houve um aumento expressivo
das ocorréncias por lesoes autoprovocadas em idosos no Parana entre 2016 e 2022,
principalmente de suicidio. O perfil epidemiolégico foi muito semelhante nas internagoes
e mortes, diferindo apenas no sexo, com o feminino prevalente no primeiro e masculino
no segundo. Nao foi possivel esclarecer as causas e motivos de tais resultados.
Possivelmente, o aumento de registros no estado se deve ao crescimento da populagao
idosa, o que representa ainda uma tendéncia de progressiva alta de lesdes
autoprovocadas nessa populagao nos proximos anos, caso nao haja intervengao publica.
Portanto, sdao necessarios mais estudos que possam explicar os fatores envolvidos e
politicas que tragam enfoque na satide mental do idoso.
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