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INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é caracterizado por uma doenga cronica nao
transmissivel, na qual tem como sua fisiopatologia a insuficiéncia ou mé absorc¢do da
insulina, hormonio responsavel por quebrar as moléculas de glicose e transforma-la em
energia para as células do organismo. OBJETIVOS: Expor a importancia da orientacao e
acompanhamento periddico pela estratégia de saide da familia dentro da unidade de
atencao primdaria a saide como prevengao de agravos da doenga, respeitando o
atendimento em conjunto com a equipe especializada. Vivenciado em visitas domiciliares
por uma unidade de saude localizada no Pecém, distrito do municipio de Sdo Gongalo do
Amarante no Ceard. RELATO DE CASO: Trata-se do acompanhamento de uma paciente
do sexo feminino, viuva, catolica, do lar, 66 anos de idade, portadora de diabetes mellitus
tipo 2, com diagnoéstico hd 16 anos. No més de novembro de 2022, teve uma abertura de
lesdao em calcaneo esquerdo como consequéncia de uma calosidade, levando a um quadro
infeccioso, pela nao percepgao precoce, decorrente da falta de avaliagao e hidratacao
rotineira dos membros inferiores. Desde entao sendo acompanhada pela equipe de
estratégia de satude da familia, com visitas domiciliares a cada 3 dias para trocas de
curativos, orientacoes, esclarecimento de duvida, avaliagdo de situacdo vacinal.
Acompanhada também pelo centro especializado de diabéticos, localizado no municipio
de Fortaleza. DISCUSSAO: Percebe-se a importancia do acompanhado de paciente
acometidos por diabetes junto a unidade basica de satde, com exame fisico minucioso
para diagnostico precoce de lesdes e tratamento adequados de feridas que podem levar
a sequelas permanentes. CONCLUSAO: O acompanhamento de pacientes com doengas
cronicas como diabetes mellitus é de responsabilidade da unidade basica de saide com
integracao multidisciplinar, contando também com o apoio da unidade de atencao
especializada nos casos mais complexos. Dessa forma é possivel ofertar uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes com complicagoes de diabetes mellitus.
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