Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

q 2@ | CONGRESSO NACIONAL
@ .INTERDISCIPLINAR DE

K-u-’ SAUDE COLETIVA

ON LINE ————— 2023

RELATO DE EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE GESTANTE EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

TIAGO ARAUJO MONTEIRO; KELVYANE FARIAS DA FONSECA; LIA SAMARA MACIEL
ALECRIM RODRIGUES; MARIA ELIANE ANDRADE DA COSTA; ESTERLANIA MOREIRA
ALMEIDA

INTRODUCAO: Trata-se de um projeto educativo da Secretaria Municipal de Satde de
Sdo Gongalo do Amarante - CE, realizado na Unidade Bésica de Saude Pecém Colonia,
localizado no distrito do Pecém. Ocorre com periodicidade quadrimestral, os encontros
acontecem mensalmente. Cada grupo participou de 4 encontros educativos. OBJETIVOS:
Com objetivo de esclarecer duvidas e orientar as gestantes sobre questoes relacionadas a
maternidade, ao periodo gestacional e pés-parto. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA:
Foram abordados os seguintes temas: 1° encontro: A rotina do pré-natal, a importancia
dos exames a serem realizados, mudangas fisioldgicas do corpo e alteragdes emocionais
vivenciadas pela gestante e a valorizacao do vinculo mae-filho, com participagdo da
enfermagem e psicologia. 2° encontro: Aleitamento materno, alimentacao da gestante e
do recém-nascido (RN) e suas implicagdes na saude fisica e bucal, com a participagdo dos
profissionais da nutricdao e odontologia. 3° encontro: Acondicionamento fisico durante a
gestacdo e parto, direitos da gestante, cuidados com o RN e cuidado no puerpério, com
participacgdo da assisténcia social, fisioterapia e enfermagem. 04° encontro: Realizado a
visita a maternidade em grupo com a enfermeira da equipe, com apresentagdo dos
setores obstétricos e equipe de assisténcia do local. DISCUSSAOQ: Os encontros do
Grupo de Gestantes iniciaram-se em janeiro de 2023 com conclusao do primeiro ciclo em
abril de 2023 com a visita a maternidade do municipio. Participaram dos encontros em
média 15 gestante. Observado durante os encontros diversas duvidas que cercam a
mulher no seu periodo gestacional, questionamento que causam angustias, frustracoes e,
muitas vezes, medo do desconhecido. Cada gestante esta inserida dentro de um contexto
cultural e varios conhecimentos acerca da gestacao sdo transmitidas pela familia e
comunidade social. Levando em consideracdo uma parte destes conhecimentos ja
existentes, tentamos mesclar com os conhecimentos cientificos, fomentando a discussao e
esclarecendo os mitos populares. A visita a maternidade trouxe beneficios como
seguranca & gestante e fortalecimento ao bindmio méae-bebé. CONCLUSAO: A realizacgéo
dos encontros oportunizou para equipe e gestantes uma troca de saberes e experiéncias,
melhorando a forma de compreensao do processo da gestacao e fortalecimento de
vinculos da equipe com a comunidade e maternidade local.
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