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RESUMO

INTRODUCAO: A cervicalgia ¢ caracterizada como uma dor na regido cervical, proveniente
de disturbios musculoesqueléticos na regido posterior do pescogo, € pode irradiar para cabeca,
ombro, braco e térax. A manipula¢do Quiropratica da coluna vertebral ¢ um tratamento nao
farmacologico que pode contribuir no tratamento da dor cervical, por resultar em melhorias na
funcdo da coluna, restaurar os movimentos artrocinéticos e dos micromovimentos espinhais,
promovendo a reducao dos sintomas dolorosos. Diante deste contexto, o objetivo desse estudo
foi analisar a efetividade das manipulagdes Quiropratica no tratamento da dor cervical, por
meio de uma revisio sistematica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio sistematica
feita durante os meses de marco e abril de 2023, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Pubmed, MedLine e Scielo. Os
critérios de inclusdo foram: ano de publicacdo entre 2011 e 2023; ensaios clinicos
randomizados que avaliaram a efetividade da quiropraxia na dor cervical. Os critérios de
exclusao foram duplicagdo dos artigos, aplicacdo da quiropraxia para outros fins que ndo para
a cervicalgia. RESULTADOS: Foram encontrados nove artigos randomizados que utilizaram
as técnicas de manipulagdo articular Quiropratica para o tratamento da dor cervical, tanto na
forma manual como mecanica, comparando a outras técnicas fisioterapéuticas ou entre si.
Sendo observado em todos os estudos (09), que os individuos com dor cervical melhoraram
significativamente a dor no poés-tratamento. CONCLUSAOQO: Melhora significativa na
reducdo da dor cervical apds o tratamento com as Técnicas de Manipulagdes Quiropraticas
(TMQ), tanto de forma isolada quando combinada a outras técnicas.

Palavras-chave: Cervicalgia; Dor musculoesquelética; Manipulagdes Musculoesqueléticas;
Manipulacao Quiropratica; Quiropratica.

1. INTRODUCAO

A cervicalgia ¢ caracterizada como uma dor na regido cervical, proveniente de
distarbios musculoesqueléticos na regido posterior do pescoco, € pode irradiar para cabeca,
ombro, braco e torax, sendo uma das condi¢des algicas que mais atinge a populacdo jovem no
mundo, em torno de 70% e prevaléncia anual superior a 30% sendo o sexo feminino mais
afetado (BARROS et al., 2020; KREDENS; LOPES; SULIANO, 2016; LANGENFELD et
al.,2015; SILVA et al., 2017).

A dor cervical pode ser originada por diversos mecanismos € por varias vias, sendo
que raramente se inicia de forma rapida. A cervicalgia esta relacionada com movimentos
bruscos, longa permanéncia em uma posi¢do forcada, esfor¢o, trauma, alteragdes mecanicas e
posturais, porém em sua grande maioria ndo apresentam malignidade, mas provocam forte
impacto na vida dos individuos e da sociedade (ANTUNES et al., 2017; BRUM et al., 2020;
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SILVA et al., 2017). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 50% dos
adultos sentem dor cervical durante toda vida, e mais de um terco dos pacientes apresentam os
sintomas da dor de forma cronica (periodos de 3-12 meses) e os demais de forma aguda (0-4
semanas), onde o nivel de dor e incapacidade sdo maiores (GREGOLETTO e MARTINEZ.,
2014; NYIRO et al., 2017; SOAL et al., 2019).

A Técnica de Manipulacdo Quiropratica (TMQ) da coluna vertebral ¢ um tratamento
ndo farmacologico que pode contribuir no tratamento da dor cervical, por resultar em
melhorias na funcdo da coluna, restaurar os movimentos artrocinéticos e dos
micromovimentos espinhais, promovendo a redu¢do dos sintomas dolorosos, sendo que sua
abordagem pode ser de forma manual, Técnica Manipulativa Articular Diversificada-TMA
(alta velocidade, baixa amplitude de movimento), ou mecanicamente usando mola ou
dispositivo eletromecanico (Activator Methods International) — Ativador (BARROS et al.,
2020; HAAVIK et al., 2017; HERMAN et al., 2018; LANGENFELD et al., 2015).

A Quiropraxia ¢ uma técnica de manipulagdo articular, que ¢ caracterizada por um
impulso dirigido para mover uma articulacdo além da sua amplitude fisioldgica de
movimento, sem ultrapassar o limite anatomico, removendo as interferéncias entre a
comunica¢do do Sistema Nervoso e os demais sistemas corporais, promovendo o retorno a
homeostase, profilaxia dos disturbios funcionais e reduzindo a dor. A TMQ ¢ uma técnica
segura, ja que a cada 10 milhdes de manipulagdes na regido superior da coluna cervical
apenas 6,4 ocorre lesdo e na regido lombar a cada 100 milhdes de manipulacdes, ha somente
uma lesdo (HIROSE et al., 2013; LUZA; ZAGO, 2014; ZIERO; OLIVEIRA, 2013).

Neste contexto o objetivo desse estudo ¢ analisar a efetividade das Técnicas
Quiropraticas no tratamento da dor cervical. A quiropraxia ¢ uma técnica de manipulagao
articular que melhora os movimentos artrocinéticos bem como a fun¢ao da coluna reduzindo
os sintomas dolorosos, o que contribui para o tratamento da cervicalgia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica feita durante o més de Novembro de 2020, nas
bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed, MedLine, Scielo. Os critérios de inclusdo foram: ano de publicacdo entre 2010 e
2020; ensaios clinicos que avaliaram a efetividade da quiropraxia no tratamento da dor
cervical; estudos que aplicaram a quiropraxia como técnica de tratamento no grupo estudado
comparado a outra técnica de tratamento. Os critérios de exclusao foram a duplicacdo dos
artigos, combinagdo da técnica de quiropraxia com outras técnicas de reabilitagdo no grupo
estudado; manipulagdo Quiropratica realizada para fins que nao para a cervicalgia.

A estratégia de busca foi realizada para bases de dados com os seguintes descritores:
“Manipulag¢dao Quiropratica and Cervicalgia” e as palavras “Manipulation, Chiropractic and
Neck Pain” nos idiomas portugués e inglés. As palavras chaves utilizadas para a busca nos
bancos de dados seguiram a descri¢ao dos termos de dados seguiram a descricao dos termos
DECS - Descritores em Ciéncias da Saude. Foram analisadas as referéncias bibliograficas dos
artigos selecionados e incluidos artigos relevantes.

Os artigos ainda foram analisados quanto aos seguintes desfechos: nivel da dor
mensurado pelas escalas Escala Visual Analdgica de Dor (EVA), Numerical Pain Rating
Scale (NRS), Escala Graduada de Dor Cronica (EGDC-BR) antes e apds o tratamento e
comparag¢do entre os grupos de intervengao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram analisados com base na leitura dos artigos selecionados de acordo
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com as palavras-chaves, assim foi realizado um levantamento dos dados no qual analisou-se
os efeitos da Quiropraxia no tratamento da dor cervical. Apds a estratégia de busca foi
encontrados um total de 67 artigos nas bases de dados selecionadas para a busca. Sendo 35
artigos na base de dados Pubmed, 25 artigos na base de dados Medline, 1 artigos na base de
dados Lilacs e 6 artigos na base de dados Scielo.

As analises desta revisdo sistemadtica baseou-se em 09 estudos de intervengdo, que
avaliaram os efeitos da TMQ na dor cervical no Pré ¢ Pds-tratamento, na forma isolada ou
comparando a outras técnicas fisioterapéuticas, onde se pode observar que em todos os
estudos a TMQ reduziu de forma significativa a dor e quando combinada a outra técnica, os
resultados foram melhores, também foi observado que dores mais prolongadas tiveram
melhores respostas ao tratamento.

A cervicalgia ¢ uma dor localizada na regido posterior da coluna, superior das
escapulas ou zona dorsal, podendo irradiar para cabeca, ombro, braco e térax, ou surgir de
forma insidiosa sem apresentar causas aparente, sendo proveniente de distarbios
musculoesqueléticos, traumatismo ou posi¢do prolongada e movimentos brusco, atingindo
cerca de 70% dos jovens no mundo, com prevaléncia anual de 30%, sendo as mulheres as
mais afetadas (SILVA et al., 2017; KREDENS; LOPES; SULIANO., 2016; LANGENFELD
et al., 2015; BARROS et al., 2020). A dor cervical que persiste por um tempo superior a 3
meses ou até 12 meses, ¢ denominada cronica, sendo esta fase associada a baixa qualidade de
vida, ja a dor com sintomas entre 0-4 semanas, ¢ denominada aguda, onde nesta fase ha maior
nivel de incapacidade e dor, porem com o tratamento precoce hd melhora mais rapido nos
primeiros 3 meses em comparagdo com a cronica (NYIRO et al., 2017; SOAL et al., 2019).

A presente revisdo contemplou a andlise de 607 individuos com dor cronica em 7
pesquisa, sendo 204 Homens (33,61%) e 403 Mulheres (66,39%), de 18 a 65 anos, com idade
média de 36,29 anos e com dor aguda foram analisados 767 individuos em 2 pesquisas, sendo
275 Homens (35,85%) e 492 Mulheres (64,15%), de 18 a 65 anos, com idade média de 45,5
anos assim totalizando nas 9 pesquisas 1374 individuos com dor cervical, sendo 479 Homens
(34,86%); 895 Mulheres (65,14%) e idade média de 59,04 anos corroborando com a literatura
que cita maior prevaléncia de dor cervical em mulheres adultas 40% com idade de 18 a 65
anos ¢ idade média de 42,9 aproximadamente (BARROS et al., 2020; SANTOS et al., 2011,
GRITTI E FAORO., 2013).

A Quiropraxia lida com a patogénese, terapéutica e profilaxia dos distarbios
funcionais, musculoesquelético, sindrome de dor nas articulagdes axiais e apendiculares,
removendo as interferéncias entre a comunicacao do sistema nervoso e os demais sistemas
corporais, promovendo o retorno & homeostase, onde o tratamento manipulativo tem como
contraindicacdo: doengas autoimunes, fraturas, tumores (benignos ou malignos), infecc¢des
Osseas, dispositivos de fixa¢do e estabilizagdo interno. E tem como objetivo diagnosticar,
tratar e prevenir desordens musculoesqueléticas, com base na remog¢ao do complexo da
subluxagdo vertebral através dos ajustes vertebrais, que podem ser de forma manual (alta
velocidade e baixa amplitude) ou mecanica usando mola ou dispositivos eletromecanicos
(for¢a mecanica, manualmente assistida) como o Ativador (Activator Methods International) e
Drop (LUSA; ZAGO, 2014; GELAIN; SILVA, 2016; CASTRO et al., 2016; LANGENFELD
et al., 2015).

Os protocolos de atendimentos Quiropratico sdao individualizados de acordo com a
abordagem do quiropraxista, podendo ser em unico atendimento ou até duas vezes por semana
até que se obtenha melhora no quadro algico, com duragao de 15 a 20 minutos como pode ser
visto no presente estudo. As manipulagdes cervicais diversificadas podem ser realizadas com
o paciente em decubito dorsal, onde o terapeuta posiciona o osso pisiforme na base do osso
occipital do paciente e com a mao de apoio achatada sobre o cranio e por baixo, realiza a
manipulagdo com a mao ativa realizando o impulso craniano ¢ com a mao inferior
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estabilizando. Outra forma ¢ com ajuste especifico de flexao lateral, com o paciente em
decubito dorsal, o terapeuta posiciona a falange média do indicador entre o arco posterior do
segmento, a mao de apoio no mesmo nivel, realizando leve rotagdao postero anterior (PA),
inclinagdo lateral e leve translacdo, em dire¢do a resisténcia, efetuando o impulso de alta
velocidade com baixa amplitude em direcdo a maca e ombro do paciente. E em decubito
ventral o indicador do terapeuta ¢ posicionado no arco posterior do segmento, € a mao de
apoio espalmada no cranio, levando até o limite da rotacdo do arco de movimento realizando-
se o impulso, também pode ser realizado manipulagcdes com o paciente sentado, onde o
fisioterapeuta posiciona-se atrds do paciente e com as maos para baixo e o indicador da mao
ativa no arco posterior do segmento desejado, realiza o ajuste em anteroposterior (AP), com a
outra mao no mesmo nivel, sendo que as manipulagdes devem ser pré-analisadas de forma
individual de acordo com a tratativa do quiropraxista. Ja as manipulagcdes com instrumento
ativador sdo utilizadas por meio de protocolos basicos com caneta dupla ou simples, no qual
podem ser baseados na técnica diversificada, com paciente deitado e aplicacdo da
manipulacdo em sentido pdstero anterior do segmento vertebral, com for¢a aplicada pelo
Instrumento que pode ser padronizado a um pico de 200N (BARROS et al., 2020;
FERNANDES et al., 2016; LANGENFELD et al., 2015; SANTOS et al., 2011).

De acordo com a literatura existe mais de 100 TMQ sendo as duas mais utilizadas, a
Diversificada que consiste essencialmente a pratica do Ajuste Manual, descrito como uma
movimentagao passiva de uma vértebra ou articulacdo, com alta velocidade e baixa amplitude,
além da amplitude de movimento fisioldogico no espaco parafisiolégico e dentro da
integridade anatdmica e a segunda técnica o Método Ativador Activator Methods Chiropractic
Technique (AMCT) que ¢ um método fundamentado em estudos cinesiologicos, tendo efeito
neurofisioldogico, baseado na forca de vibracdo que ¢ captada pelos receptores e
mecanoreceptores localizados no corpo produzidos pelo instrumento denominado Ativador
(PIMENTEL; OLIVEIRA; NETTO., 2012; SANTOS et al., 2011; SCHNEIDER et al., 2010).

Pesquisas mostram que ha redugdo do quadro algico em uma unica sessdo de TMQ,
sendo eficaz no tratamento de dores na coluna cervical e cefaleias, pois provoca mudancgas no
funcionamento do SNC e nas alteracdes da excitabilidade reflexa e no controle motor,
produzindo efeitos fisiologicos locais e sist€émicos como: o aumento da amplitude de
movimento, aumento do limiar de dor a pressdo, diminui¢do da tensdo muscular, diminui¢ao
da pressdo sanguinea, maiores niveis plasmaticos de beta-endorfina, neurotransmissor, €
aumento da atividade metabodlica dos neutréfilos, importantes agentes do sistema
imunologico, o que sugere que a TMQ tem mais efetividade que tratamentos similares como
as mobilizagdes dos tecidos moles (SHIMBA; RICCI; NETTO, 2016; BARROS et al., 2020;
ALMEIDA; ZAPELINI; GOULART., 2013; GRITTI E FAORO., 2013).

Barros et al, (2020) em estudo de comparagao da TMQ (Unica sessdo na cervical/15
minutos) obtiveram melhora significativa na dor ap6ds avaliacao pela escala de EVA quando
comparado as demais intervengdes (TMQ pré= 5 pos= 1; Tens + TMQ pré=7 pos= 1;
Controle pré=7 p6s= 7; Tens isolado pré=5 pos= 3) sendo também observado que a TMQ
combinada demostra resultados satisfatorios na reducdo da dor, corroborando com que ha na
literatura na qual confirma que a TMQ pode induzir mudangas tanto no funcionamento do
SNC quanto nas altera¢des da excitabilidade reflexa e no controle motor e o TENS por ativar
interneuronios inibidores da substancia gelatinosa do corno posterior da medula espinhal,
promovendo a transmissdo de estimulos nociceptivos por meio das fibras a-delta e C de
pequeno calibre, inibindo os sintomas dolorosos, sugerindo que as técnicas podem ser
utilizadas no tratamento combinada. Estudo semelhante foi realizado por Soal et a/, (2019) em
que observaram redugdo da dor pela escala NRS no grupo que recebeu 6 atendimentos de
TMQ, e que o grupo com a técnica combinada TMQ+TVEP a redugao foi maior, tal como em
Gregoletto e Martinez, (2014) que ap6s 10 atendimentos com TMQ observaram melhora na
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redu¢do da dor cronica Pré= 6,33 Pos= 1,55.

Também com a proposta de comparar a TMQ a outra intervengdo no tratamento da dor
cronica cervical, Santos; Barbosa; Fagundes, (2012) avaliaram pela escala EVA, 10
individuos (G2) TMQ (5 atendimentos, 20 minutos duas vezes por semana) a outros 10
individuos (G1) Pompage (5 atendimentos) onde concluiram que a TMQ tem melhora
significativa na dor, escores (G1: Pré= 27,4 P6s= 7,55 G2: Pré= 10,6 P6s= 4,60) tal como foi
observado em estudo de Santos ef al, (2011) quando compararam a TMQ Diversificada (G2)
com o AMCT Ativador (Gl) em 31 individuos com dor cervical, submetidos a 10
atendimentos, 2 vezes por semana ¢ avaliados pela escala EGDC-Br e teste ndo paramétrico
de Wilcoxon, observaram que o G2 melhorou significativamente a dor.

Humphreys e Peterson, (2013) observaram 405 individuos com tontura e sem tontura,
apos seis meses do tratamento com TMQ todos apresentavam melhora significativa da dor
pela escala NRS, assim como ocorreu no estudo de Gritti e Faoro, (2013) onde os individuos
com cefaleia apresentaram melhora significativa da dor, apos seis meses dos atendimentos.

Nyiro et al, (2017) em estudo sobre a dor aguda com 495 individuos, divididos em dor
aguda alta, aguda média e subaguda e avaliados pela escala NRS ap6s 1 ano do tratamento de
TMQ, concluiram que o tratamento tem melhores resultados na redugdo da dor, nos
individuos com dor subaguda, o que pode ser observado em estudo semelhante realizado por
Leininger; Evans; Bronfort, (2014) em 272 individuos com dor aguda, dividido em trés
grupos (Exercicios G1; Quiropraxia G2 ¢ Remédios G3) avaliados pela EVA apods 12 semanas
de tratamento, que demostraram melhora da dor em ambos os grupos, porem com redugao
maior no grupo G3, sugerindo que para melhores resultados a TMQ deve ser utilizada em
casos de dor subaguda a cronica como visto no presente estudo.

Foi observado que os artigos analisados no presente estudo, apresentaram reducao
significativa da dor cervical apo6s tratamento com a TMQ, comparando a outras técnicas de
terapia convencionais, visto também que no periodo de seis meses a um ano a dor pds-
tratamento continua apresentando niveis menores que a dor no pré-tratamento, iSso ocorre
devido aos efeitos fisiologicos dos ajustes da TMQ que restaura as fungdes fisiologicas
articulares, estabilidade dindmica, reduzindo a dor e melhorando a amplitude de movimento,
permitindo que o sistema nervoso funcione sem interferéncias ¢ melhor regule os varios
sistemas do corpo e a saide em geral (BARROS et al., 2020; HAYS et al., 2019; SILVA et
al., 2016; LEININGER; EVANS; BRONFORT., 2014; GITACI ¢ KOLBERG, 2013;
HUMPHREYS E PETERSON., 2013).

Vale ressaltar que ha poucos estudos atualizados disponiveis no tratamento da
cervicalgia utilizando as TMQs, porém as comparagdes tornam-se satisfatdrias ja que
analisam técnicas distintas a quiropraxia e as proprias técnicas Quiropraticas.

4. CONCLUSAO

A TMQ ¢ um tratamento efetivo na redugdo da dor de forma significativa, podendo ser
utilizada tanto de forma isolada, quanto combinada a outros recursos fisioterapéuticos e que o
tratamento tem efeitos positivos imediatos, perdurando até seis meses a um ano apos o
tratamento. Dessa forma o presente estudo sugere que a quiropraxia ¢ um tratamento que pode
ser utilizado nas fases agudas e cronicas da cervicalgia, no qual contribui para a melhora da
funcionalidade do individuo e a qualidade de vida, principalmente das mulheres jovens que
sdo o publico com maior prevaléncia de dor cervical.
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