Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

INTERDISCIPLINAR DE

\.I CONGRESSO NACIONAL
’ SAUDE COLETIVA
ON LINE ———— 2023

A EXPERIENCIA DA PRATICA DO PLANTAO PSICOLOGICO PARA ALUNOS EM
UNIVERSIDADES

TIFFANY YUMI TAKATA; GABRIEL ARRUDA BURANI

INTRODUCAO: Em um contexto pds-pandémico, as demandas académicas e outras
questoes que permeiam a vida dos estudantes, tais como: relagoes familiares, problemas
financeiros, perdas durante a pandemia e tantas outras preocupacoes se constituem
como possiveis estressores e risco para a saude mental. Para tanto, as circunstancias
sociais na vida do estudante que possuem efeito negativo acarretam em sofrimento
mental. OBJETIVO: O Projeto do Plantao Psicolégico do Centro Universitario Sudoeste
Paulista visa a promogao e prevencao da saude mental dos universitarios. RELATO DE
EXPERIENCIA: Relatar a experiéncia exitosa do Centro Universitario Sudoeste Paulista
(UNIFSP) em parceria com a Faculdade de Tecnologia do Estado de Sao Paulo (FATEC),
campus Itapetininga/SP, ao ofertar aos alunos atendimento psicologico gratuito na
modalidade do Plantdo Psicoldgico que tem por objetivo o atendimento individual breve.
Este estagio corresponde ao curriculo académico, disciplina obrigatoéria: “Estagio
Supervisionado de Formacao do Psicélogo- Institucional”. DISCUSSAO: O plantdo se
configura entao como esse espago que objetiva ampliar o modo de se enxergar a si
mesmo e ao mundo, acolhendo e contribuindo para a compreensao do sofrimento que se
manifesta naquele momento do apelo a ajuda. Permite ao aluno entrar em contato com
eventos e situacgoes, inclusive nas supervisoes clinicas, potencialmente transformadoras e
em contraposicdo a um saber cristalizado acerca da prética psicolégica. CONCLUSAO: A
pratica do plantdo psicoldgico configura a possibilidade de construcao da identidade
profissional, a partir do encontro com a urgéncia e o inesperado, de modo a mobilizar,
nos estudantes, a adocdo de estratégias e a recuperacdo de recursos tedricos e pessoais
para a oferta de uma ajuda pontual que tem como objetivo acolher a demanda, organiza-
la e promover uma situacao de maior conforto emocional.
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