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INTRODUCAO: A prética do aleitamento materno exclusivo, apesar de essencial para o crescimento
e desenvolvimento da crianga, fornece beneficios para a saide da méae e bebé que ajudam na
prevencdo de doencas crdnicas e, € um processo complexo que apresenta fatores que levam a
interrupcdo da amamentacdo. OBJETIVOS: Descrever os fatores que contribuem para 0 desmame
precoce a partir das evidéncias encontradas na literatura. METODOL OGI A: trata-se de uma revisdo
integrativa. (Rl). Realizada em busca de dados em literatura | atino-americano e do Caribe em Ciéncias
da Salude (LILACS). Na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e no Brasil Sientific Electronic Library
Online (SCIELO). A selecdo dos artigos cientificos foi realizada no dia (11 a 13 de maio de 2023) no
municipio de Belém-Para-Brasil. Utilizando os seguintes descritores. "Enfermagem”, "Aleitamento
materno”, "Desmame precoce”, "Causas' e "Proame". Os critérios de inclusdo dos artigo definido,
inicialmente para a presente revisdo foram publicados em portugués disponivel na integra e com o ano
de publicacéo 2018-2023. Os critérios de exclusdo foram artigos que estivessem duplicados, ndo
disponiveis na integra, ndo serem em portugués e que ndo abordassem a tematica. Foram sel ecionados
03 artigos no qual foi realizado a leitura, analisados e organizados de acordo com a tematica.
RESULTADOS: verificou-se que muitas sdo as causas que descrevem ao abandono do aleitamento
materno, dentre elas auséncia de informagéo e conhecimento das mées sobre o aleitamento materno,
influéncias negativa de uso de férmulas que levam a substituicdo do AME, o uso indevido de bicos de
borracha o retorno da mulher ao trabalho, e costumes relacionados & cultura popular. CONCL USAO:
Sendo assim, o estudo mostrou que o desmame ainda é uma realidade negativa ressaltada pela
literatura €, por isso, leva a necessidade de se criar programas de promocao ao aleitamento materno
exclusivo. Sendo fundamental que os profissionais de salide implementam agdes que possam prevenir
esses fatores de forma ampliada e tracem estratégias favoraveis a melhora da adesdo ao AME.
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