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INTRODUÇÃO: A prática do aleitamento materno exclusivo, apesar de essencial para o crescimento
e desenvolvimento da criança, fornece benefícios para a saúde da mãe e bebê que ajudam na
prevenção de doenças crônicas e, é um processo complexo que apresenta fatores que levam à
interrupção da amamentação. OBJETIVOS: Descrever os fatores que contribuem para o desmame
precoce a partir das evidências encontradas na literatura. METODOLOGIA: trata-se de uma revisão
integrativa. (RI). Realizada em busca de dados em literatura latino-americano e do Caribe em Ciências
da Saúde (LILACS). Na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e no Brasil Sientific Electronic Library
Online (SciELO). A seleção dos artigos científicos foi realizada no dia (11 a 13 de maio de 2023) no
município de Belém-Pará-Brasil. Utilizando os seguintes descritores: "Enfermagem", "Aleitamento
materno", "Desmame precoce", "Causas" e "Proame". Os critérios de inclusão  dos artigo definido,
inicialmente para a presente revisão foram publicados em português disponível na íntegra e com o ano
de publicação 2018-2023. Os critérios de exclusão foram artigos que estivessem duplicados, não
disponíveis na íntegra, não serem em português e que não abordassem a temática. Foram selecionados
03 artigos no qual foi realizado a leitura, analisados e organizados de acordo com a temática.
RESULTADOS: verificou-se que muitas são as causas que descrevem ao abandono do aleitamento
materno, dentre elas ausência de informação e conhecimento das mães sobre o aleitamento materno,
influências negativa de uso de fórmulas que levam a substituição do AME, o uso indevido de bicos de
borracha o retorno da mulher ao trabalho, e costumes relacionados à cultura popular. CONCLUSÃO:
Sendo assim, o estudo mostrou que o desmame ainda é uma realidade negativa ressaltada pela
literatura é, por isso, leva à necessidade de se criar programas de promoção ao aleitamento materno
exclusivo. Sendo fundamental que os profissionais de saúde implementam ações que possam prevenir
esses fatores de forma ampliada e tracem estratégias favoráveis à melhora da adesão ao AME.
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