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INTRODUÇÃO: O processo de envelhecimento é comum a todo indivíduo. Ao decorrer
dos anos ocorre uma progressiva debilitação e um agravamento da dependência de
terceiros para realizar as atividades diárias, o que resulta na perda de autonomia. O
envelhecimento populacional pressupõe um risco maior de institucionalização e os idosos
institucionalizados apresentam, geralmente,  doenças crônicas,  falta de interesse pela
higiene oral e de destreza manual. Além disso, as alterações fisiológicas, os padrões de
saúde oral típicos deste grupo, o consumo elevado de fármacos, a existência de doenças
crônicas associadas e a possível  interação entre estas e a saúde oral  constituem os
fatores  a  ter  em  conta  no  planejamento  de  um  correto  diagnóstico  e  tratamento.
OBJETIVOS: O presente objetivou buscar na literatura trabalhos relacionados à saúde
bucal  do  idoso  e  a  sua  correlação  com doenças  sistêmicas.  METODOLOGIA:  Esse
trabalho foi realizado nas bases de dados eletrônicas PubMed (MEDLINE), BBO, LILACS
e  SCIELO.  RESULTADOS:  Idosos  institucionalizados  por  muitas  vezes  são
negligenciaram quanto aos hábitos de higiene bucal e essa situação é agravada pela não
inclusão da saúde bucal na rotina de cuidados dos profissionais para com os enfermos. A
situação é agravada principalmente nos usuários de prótese, pois a higienização requer
maiores cuidados. CONCLUSÃO:  A qualidade de vida é uma construção individual e
subjetiva influenciada por aspectos socioeconômicos, sociodemográficos, culturais, entre
outros. Dessa forma, a saúde bucal do idoso, é influenciada diretamente por esses fatores
ambientais  e  portanto,  os  profissionais  de  saúde  e  os  cuidadores  devem  ter  essa
percepção para que possam desenvolver estratégias adequadas à promoção da saúde
bucal.
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