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RESUMO

Justificativa: A atencao a satide bucal das populagdes indigenas se apresenta como um desafio
para o Estado Brasileiro. A literatura relata que a assisténcia a satde indigena se apresenta
como uma dificil missdo devido a identidade cultural, linguistica e geografica se mostrar de
forma tdo singular. Objetivos: Em meio as variagdes de materiais e técnicas, uma revisdo da
literatura foi realizada com o objetivo de mostrar a importancia da oferta do cuidado da satude
bucal as populacdes indigenas, destacando as politicas publicas de saude e os desafios
enfrentados por esses povos. Métodos: O levantamento bibliografico foi realizado nas bases
de dados: Pubmed, SciELO, BBO e LILACS. Resultados: Foram vistos que ¢ preciso levar
em consideracdo que ao ofertar os principios de saude, pode haver uma recusa e/ou
contrariedade pois os sistemas indigenas de saide sdo mais holistas e podem ser
caracterizados como sistemas xamanicos, nos quais doenga e satde fazem parte de um
sistema cosmologico e os fatores fisicos, sociais e espirituais interagem no processo de
saude/doenca e cura. Isto resulta num sistema de saide baseado em principios
epistemioldgicos bastante diferentes dos da biomedicina. Os dois sistemas conhecem o mundo
e constroem seus saberes com Oticas diferentes sobre o que consta como verdade e ou que €
evidéncia. Conclusdao: Diante disso, ¢ importante que o profissional adquira competéncia
cultural para ofertar um bom atendimento e obter informacdes necessarias ao tratamento.
Falar sobre satide e aborigenes constitui uma tarefa dificil tendo-se em vista as diversidades
dos povos. Apesar disso, precisamos reconhecer os direitos indigenas e as nogdes de
autenticidade das culturas definidas pelo Estado Brasileiro, respeitando os saberes tradicionais
dos povos indigenas e dando lugar de fala para que os servigos bucais e nutricionais sejam
melhores ofertados.

Palavras-chave: diversidade dos povos; politicas publicas de saude; saude de populacdes
indigenas; servigos de saude indigena; cultura indigena.

1 INTRODUCAO

No inicio da colonizagdo dos portugueses no Brasil, houve uma grande mudanga nos
povos indigenas, sendo elas: sociais, culturais, religiosas, geografica e principalmente afetando
diretamente a qualidade de vida desses povos, onde ao colonizarem o Brasil, os europeus
trouxeram com eles novas epidemias de doengas infecciosas, além de haver interesses
econdmicos pelas terras e provocando impactos que sdo sentidos até os dias atuais (BRASIL,
2002).

Em nosso pais, varios sdo os obstaculos encontrados pela populacdo, e nao diferente
disso, a assisténcia a saude no pais encontra- se com grandes dificuldades, sejam de ordem
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financeira, politica, organizativa ou ética, onde os mesmos tem influencias em problemas
bucais, sendo causadores de impacto negativo no desempenho das atividades didrias e,
consequentemente, na qualidade de vida dos individuos (BULGARELI JV, etal., 2018; LIMA
DC, et al., 2011).

Embora ainda existam sociedades indigenas que se mantém no modo tradicional de
vida, nas quais a alimenta¢do se mantém na caca e na agricultura: a maioria dos indigenas no
Brasil ndo dispde de terra suficiente que garanta a sobrevivéncia, principalmente por questoes
politicas e distribuicdo de terra. Diante disso, a necessidade de abandono das praticas
tradicionais de cultivo se mostra essencial para a subsisténcia e os povos indigenas acabam por
experimentar a transformagao na sua cultura e a vulnerabilidade nutricional, resultando em
problemas de saude bucal. Somado a isso, eles passaram a consumir alimentos industrializados,
em especial o agucar, o que influenciou na alteragcao do perfil de saude bucal. A mudanga do
padrdo de alimentagdo associada aos deficientes habitos de higiene e técnicas abrasivas teriam
facilitado o acumulo de placa bacteriana nos dentes, elevando o potencial cariogénico e
contribuindo para evolu¢do da doenga periodontal e de fraturas dentarias.

Algumas comunidades indigenas sao amplamente isoladas de influéncias urbanas, e tem
pools de genes caracteristicos, ambientais exposi¢des, culturas e tradi¢gdes, todos os quais os
tornam Unico (CURY PR, et al., 2014). Com todas essas dificuldades ocorridas na satde, ou na
saude bucal propriamente dita, logo apés a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e
posteriormente o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI-SUS) possibilitaram a
implementagdo de acdes e programas de saude nos territorios indigenas.

No Brasil, em 2011, o Ministério da Saude estabeleceu a reorganizar o modelo de
atencdo em saude bucal direcionado aos povos indigenas brasileiros, a criar agdes de controle
das doengas bucais e de promogao e recuperagdo da satide, sempre direcionadas através de uma
base em um diagnostico das condi¢des de saude-doenca, amparado pela epidemiologia e
informacodes sobre o territorio indigena (LEMOS PN, et al., 2018). A avaliacao da situagao de
saude bucal de comunidades ¢ realizada, essencialmente, pelo estudo da cérie dentaria e das
doencgas periodontais. Os estudos sobre saude bucal indigena, ainda em pequeno niimero no
pais frente a socio diversidade existente.

Primeira questdo a levar em consideracao, ¢ tentar entender a cultura do povo indigena
brasileiro, suas organizagdes, alimentacdes, habitos entre outros. Podemos dizer que o povo
indigena possui distintas representagdes do processo saude - doenca e das intervencdes
terapéuticas. Os indigenas entendem que a cura ¢ o “restabelecimento do bem- estar” e através
das concepgdes respaldadas pelos proprios indios, ou seja, um paciente indigena traz consigo
sua interpretacdo do mundo ao seu redor, da vida e da morte, das causas espirituais da doenga,
da cura e, seguramente, um conceito de seu proprio “sistema de satde” cultural (SANTOS
MM, et al., 2016; MACHADO JR, et al., 2012).

De acordo com as dificuldades vivenciadas pelos profissionais de saude na prestagao da
assisténcia saide podem ser citadas quando se aborda o choque cultural entre profissionais de
saude e comunidade indigena, as diversas crengas levam a caracterizagao da doenga como um
castigo por uma conduta errada do individuo enfermo, a valorizacdo da figura do pajé, como
lider religioso e espiritual da aldeia e na sua sabedoria de cura por meio das propriedades de
plantas e ervas (SILVA EC, et al., 2021).

No que se refere a satide bucal, em diversos paises, as pesquisas reforcam que esse grupo
populacional estdo diante das piores condi¢des de saude bucal quando comparado aos ndo
indigenas (MAURICIO HA e MOREIRA RS, 2020). A populagado indigena comumente ocupa
regides isoladas e distantes e a promocdo da atencdo a saude desses individuos mostra-se
extremamente dificultosa.

Outro problema encontrado, ¢ quando o cirurgido dentista fornece uma atendimento
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odontolégico ao um individuo indigena e mesmo acaba tratando desse paciente, como se ele
fosse um paciente de vida urbana, e devido a este episddio acaba ocorrendo um desconforto de
ambos os lados, pois a relagdo profissional- paciente € outra e, devido a diversidade das culturas
envolvidas, ¢ provavel que ocorra minimamente o descrédito do indigena quanto ao tratamento
oferecido pelo profissional, podendo queixar-se do tempo de tratamento e ndo aceitar mudangas
preventivas relacionados a satde e principalmente a satide bucal (MACHADO JR, et al., 2012).

Diante de tal quadro, e por se tratar de populagdes vulnerdveis em relagdo a suas
condicdes de nutri¢do e satde bucal, este trabalho teve como mostrar a importancia da oferta
do cuidado da saude bucal as populagdes indigenas, destacando as politicas publicas de satide
e os desafios enfrentados por esses povos. por meio de uma revisao da literatura, realizada na
base de dados do Pubmed, SciELO, BBO e LILACS. Os termos de indexagao usados no idioma
portugués foram respectivamente: diversidade dos povos; politicas publicas de satde; saude de
populacdes indigenas; servigos de saude indigena. Dentre os artigos encontrados, foram
selecionados aqueles publicados nos ultimos 10 anos e disponiveis em idiomas portugués e
inglés e excluidos aqueles que ndo respondem a pesquisa e indisponiveis.

2 MATERIAIS E METODOS

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados: Pubmed, SciELO, BBO
e LILACS.

Figura 1. Etapas da coleta de dados do estudo

Descritores: diversidade dos povos; capacitagio
profissional; polificas piblicas de saide voltadas
aos indigenas; saberes tradicionais.

Pubmed, SciELO, BBO ¢
LILACS

Registros encontrados
@®=32)

Critério de inclusio Critério de exclusdo

v Publicados nos iltimos 10 anos ¥ Nio corresponder a pesquisa
¥ Disponiveis em idioma portugués ¥ Indisponiveis
einglés

7 estudos incluidos

Fonte: autores, 2023
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 01 mostra os resultados obtidos por meio da busca realizada. Inicialmente,
foram encontrados 32 artigos. Destes, 11 foram excluidos por ndo serem realizados no Brasil,
8 foram removidos por nao atenderem a determinagao de tempo da pesquisa e 6 foram exclusos
por estarem indisponiveis. Ao final, restaram 7 publicacdes que estavam de acordo com os
critérios de inclusdo do presente estudo.

[Tabela 01: Sintese de publicagdes incluidas na revisdo de literatura
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TITULO E AUTORES |ANO|OBJETIVO (S) |RESULTADOS CONCLUSA
O
Atencao a saude bucal2018 |Analisar aObservou-se cobertura delO acesso 4
no Parque Indigena do| evolucdo  dessesprimeira consultasatide  bucal
Xingu, Brasil, no indicadores, odontologica programaticamostrou  boa
periodo de 2004-2013: [propostos pelomaior que 60% em todos osicobertura e o
um olhar a partir de Ministério dajanos analisados, exceto emiindicador de
indicadores de Saude, no Parque2009 e 2010, cujas coberturastratamento
avaliagado (LEMOS ef] Indigena dofforam de 44,7% ¢ 53,4%,/concluido
al.) Xingu, Brasil, nofespectivamente. O indicadorjapresentou
periodo de 2004-de tratamento odontologicopercentual
2013. basico concluido apresentoumais elevado
aumento  significativo, delem
44,9% para 79,9%, entre 2006comparacao
e 2008. A propor¢do decom  outros
exodontias no conjunto dospovos
procedimentos diminuiu defindigenas no
24,3% em 2004 para 3,8% emmesmo
2011. A cobertura da média dajperiodo.
acdo coletiva de escovagdo
dental supervisionada obteve a
maior variabilidade (1,2 a
23,3%) no periodo analisado.
Atencdo a Saude 2012 |Apontar os O Subsistema de Atengdo AE importante]
Saude que o
Bucal nas aspectos relativos [Indigena tem apresentado profissional
adquira
Comunidades a atencdo a saude |evolugdes desde suacompeténcia
implantacao. cultural,
Indigenas: bucal nas A criacdo de wuma novaftranscendendo
Secretaria 0S
Evolugao e comunidades no Ministério da Saude, a limites de um
modelo
Desafios — indigenas, Secretaria Especial de Atengdofassistencialist
a a com foco
uma Revisdo de destacando-sea  [Saude Indigena, responsavel o individuo,

Literatura
(BERTANHA et

al.)

evolucao e os

desafios.
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atendimento odontologico nas
aldeias, estruturando e
qualificando os servigos de|
saide bucal e garantindo
assisténcia odontolégica
integral a estes povos.
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Atengdo a saude bucal2020 [Descrever asiCom a andlise dos estudos,Verifica-se a|
dos povos indigenas no principais acdes deobservou-se que as acdes denecessidade
brasil: uma revisdo saude bucalsaude  nas comunidadesde mais
integrativa (LIMA et realizadas emfindigenas, sdo ainda,estudos  que
al.) comunidades insuficientes. visem  servir
indigenas no pais de  subsidio
para a criagao
de programas
eficazes e
especificos
para a saude]
indigena.
Dificuldades no 2021 [Identificar as Com relagdo as doencgasOs
bucais, as profissionais
da saude,
cuidado a saude dificuldades principais causas estao principalment
e
bucal da populagao encontradas pelos [relacionadas a doenga cérie, e jodontdlogos
tem como
indigena profissionais da  |doenga periodontal, onde porjgrande
sua dificuldade a
brasileira: revisao odontologia a vez, os fatores que causamfelagdo
estas profissional-
narrativa assisténcia a doengas, estdo relacionadas  |paciente,
devido a
fatores
(PALMAS et al.) populacao principalmente a dieta destes [socioculturais.
Tendo
indigena, e quais (individuos, que por sua vez asprincipais
r doengas a
carie
sdo as principais  |estri¢des fisicas e psicologicas e a doengal
periodontal,
doengas bucais  podem causadas
principalment
e
encontradasna  [influenciar diretamente nos  |devido a dieta.
populagdo aspectos da  alimentacdo.
Outro
indigena aspecto sdo os fatores culturais
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Evolucao e

desafios da atencao

a saude bucal em
comunidades

indigenas no

Brasil: revisdo de
literatura

(RAMOS et al.)

2020

IApontar os

aspectos relativos

a atencdo a saude
bucal nas

comunidades

indigenas,
destacando-se a

evolucao e os

desafios ao longo

dos anos.

O Programa Brasil Sorridente

Indigena
maior

possibilitou  um

acesso ao atendimento
odontologico nas aldeias,

estruturando e qualificando os

servigos de saude bucal
garantindo assisténcia

odontologica integral. Porém,
ha a

necessidade de melhorias nas
condicdes de saude bucal dos

povos indigenas, o que pode
ser

alcancado por meio do
fortalecimento das agoes de
promocdao e prevengdo de
saude,
ampliacao dos
estudos
epidemiologicos. Ademais,
verifica-se uma diversidade de
desafios para o atendimento
odontologico em areal
indigena,

em que os aspectos culturais,
linguisticos, geograficos,
estruturais, organizacionais e
operacionais representam
dificuldades na atencdo 4
saude

cuidados ¢

Dessa forma ¢
importante
que 0
profissional
adquira
competéncia
cultural,
respeite e
valorize os
aspectos
socioculturais
dos

indigenas ¢
privilegie a
prevengdo no
ambito
coletivo,
transcendendo
0

modelo
assisténcia
focado
individual

de

no
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desta populacdo.
Populacdo 2010 [[dentificar a Estudos revelaram aConclui-se
prevaléncia que a
transicao
indigena: uma influéncia da de desnutricao infantil,jalimentar
sobrepeso pode levar a
reflexdo sobre a transicao e obesidade em adultos, indicedesordens
de nutricionais e
influéncia da alimentar, devido |carie elevado e doencaao
periodontal desenvolvime
nto de
civilizacdo urbana ao contato coma pnas comunidades indigenasidoencas
que bucais,
sugerindo
no estado civilizagdao vém passando por mudancasa necessidade
de de uma
nutricional e na urbana, no estado |habitos culturais. intervencao
e/ou
satide bucal nutricional e na monitorament
0 por meio
(MOURA et al.) condic¢do bucal da de programas
dirigidos a
populacao assisténcia @
saude, ao
indigena saneamento
basico, ao
brasileira. acesso a terra
ca
educacao.
ANALISE 2018 |Analisar a politica |Apesar dos avangos, ha A trajetoria da
satide bucal
DOCUMENTAL de saude bucal recorrentes disparidades ao  findigena
brasileira ¢
DOS SERVICOS inserida no analisarmos a saude bucal marcada por
dissidéncias e
DE SAUDE subsistema de indigena em comparagdo a  |existem bases
juridicas
BUCAL satide indigena, |populagdo  brasileira  ndojque garantem
indigena. 0 acesso aos
OFERTADOS A evidenciandoa  |Essa diferenca é observada noscuidados  de
satide deste
POPULACAO sua evolucdono perfis de satide indigena, osjgrupo, embora
quais a
INDIGENA NO processo histdrico [sdo relativos aos ambitos descontinuida
de das
BRASIL ( e legal. nacionais e regionais, em uma [politicas
impeca a
RODRIGUES et combinacdo de fatores integralidade
das acoes de

socioeconomicos, ambientais
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politicos.  Atualmente, um|
projeto

de lei visa a criacdo do
Instituto

Nacional de Saude Indigena,
de

modo que pretende simplificar
0S

rocessos administrativos.

Fonte: autores, 2023
4 CONCLUSAO

Os estudos analisados revelaram que as agdes voltadas para a saude bucal indigena ainda
sdo precarias, bem como enfatizaram a necessidade de mais atengao a estes povos, evidenciando
a necessidade de criacdo de programas para atenc¢ao a saude bucal indigena, visando promover
saude bucal, evitar doengas pertinentes, como as doencas periodontais e caries e realizar
tratamentos de qualidade, evitando a progressao destas doengas e a perda dentaria. Fica claro,
portanto, que sdo necessarios mais estudos que sirvam de subsidio para a criacdo de programas
eficazes e voltados para a saude bucal indigena.
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