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RELATO DE CASO: ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS EM PACIENTE 
PÓS TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR E ORIENTAÇÃO EM SAÚDE NO CENTRO

ESTADUAL DE REABILITAÇÃO DE ARAGUAÍNA-TO

HUMBERTO SILVA BEZERRA

INTRODUÇÃO: Baseia-se  em um Estudo de Caso de natureza realística  no Centro
Estadual de Reabilitação (CER) encontra-se no Município  de Araguaína-TO, cujo objetivo
principal  é  de  levar  as  orientações  de  saúde  para  os  diversos  pacientes  que  lá  se
encontram para desenvolverem uma melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Criar um
plano  de  cuidado  para  o  paciente  com  traumatismo  raquimedular  e  Justificar  a
importância  da  enfermagem  dentro  dos  protocolos  de  saúde,  no  atendimento  pré
hospitalar  e  hospitalar  com  finalidade  de  evidenciar  sua  assistência  no  centro  de
reabilitação. RELATO DE CASO: O CER visa à reabilitar pessoas com deficiência física e
intelectual, com a finalidade de promover a inclusão social através da garantia de um
atendimento de saúde de qualidade. Paciente R.R.M, masculino, 39 anos, nega DM, HAS,
natural  e  procedente  de  Araguaína-TO,  office  boy,  casado,  pardo,  católico.  Sofreu
acidente automobilístico moto vs carro. Apresenta bexiga e intestino neurogênicos, dor
neuropática,  abaixo  do  nível  da  lesão.  Paciente,  apresenta  tetraplejia  espástica  por
sequelas  de  traumatismo  raquimedular  cervical  devido  a  acidente  automobilístico
ocorrido em 8 de julho de 2022. A sua lesão medular está classificada como AIS A, com
nível motor C4 à direita e C5 à esquerda. Como diagnósticos associados apresenta bexiga
e intestino neurogênicos, dor neuropática, abaixo do nível da lesão.  Foi submetido a
ressecção de ossificação heterotópica nos joelhos no dia 06 de março de 2023. O paciente
apresenta independência nas atividades de vida diárias e locomoção em cadeira de rodas
motorizada. Em sua internação após o início do cateter intermitente limpo de 24 horas,
houve incontinência urinária eventual nos intervalos. DISCUSSÃO: A enfermagem em
Atendimento Pré Hospitalar (APH) obedece a vários comandos e protocolos de saúde
pública, visando uma assistência inicial de qualidade. Visando este pensamento, observa-
se a notável importância do enfermeiro na contextualização dos serviços de pré e intra
hospitalar. CONCLUSÃO: O enfermeiro é um profissional que se destaca em requisito do
cuidar,  pois,  é  de  suma  necessidade  observar  e  avaliar  o  paciente  como  um todo
principalmente na sua avaliação inicial no APH, colaborando com ações de planejamento
em práticas para a importância na promoção à saúde.
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