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INTRODUCAO: A fase do puerpério é um momento muito delicado para a méae, que
precisara lidar com uma série de fatores que modificardo permanentemente sua vida com
novas preocupacgoes e novas responsabilidades. A carreira e a maternidade representam
um estigma grande. Precisar retornar ao trabalho apos o periodo de Licenga Maternidade
e passar momentos longe do seu recém-nascido, isso pode abalar seu estado emocional e
mental e assim despertar sentimento de tristeza e culpa, isso combinado ao fato de
julgamento da sociedade pode abalar gravemente o estado emocional desta mulher.
OBJETIVOS: Investigar o impacto causado a saude mental da mae que precisa retornar
a suas atividades laborais apds a licenca maternidade. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa investigativa de natureza descritiva, a qual foi ofertado um questionario na
plataforma Google via ferramenta Forms, questiondario esse que foi divulgado nas midias
sociais para as mulheres que vivenciaram a situagao abordada neste estudo e
apresentaram interesse em participar responder. Antes de submeterem suas respostas
foram informadas de que todos os dados serao mantidos em total sigilo e privacidade,
esclarecendo ainda que em hipotese alguma seus nomes serao divulgados e serdo
identificados por nomes ficticios. RESULTADOS: Os resultados obtidos mostram que as
maes que precisaram voltar a exercer suas atividades se sentiram emocionalmente
pressionadas, e tiveram que lidar com o preconceito de pessoas ao redor. De todas as
participantes da pesquisa 100% alegaram terem sido julgadas por voltar ao trabalho,
50% delas se sentiram culpada por fazer isso, 75% pensaram em desistir da carreira e
66,3% nao tiveram apoio da familia ao voltar ao trabalho. CONCLUSAO: Conclui-se
portanto, que em maioria o julgamento e preconceito da sociedade para com a puérpera
dificulta o processo de retorno ou inicio no mercado de trabalho, processo esse que ja
ndo é facil por si s6. Foi observado na pesquisa que as maes se sentem culpadas por
trabalhar e que esse sentimento em mais de 70% dos casos se agravam com o julgamento
que recebem, isso combinado a outros fatores pode levar a puérpera a uma depressao,
prejudicando seu rendimento laboral e o vinculo materno.
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