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INTRODUÇÃO: Na atenção básica os usuários têm acesso aos serviços de saúde de
forma universal, Estratégias de Saúde da Família (ESF) tem como finalidade garantir a
prevenção e a promoção da saúde, no qual as famílias são foco do cuidado. Tendo em
vista, os serviços prestados nas ESF juntamente com as equipes multiprofissionais, uma
das  ferramentas  de  grande  importância  no  cuidado  com os  usuários  são  as  visitas
domiciliares que são serviços prestados aos pacientes acamados, idosos com limitações,
entre outros. Esses serviços são de suma importância para garantir a continuidade dos
cuidados com os pacientes. Objetivo: O objetivo deste estudo é mostrar a importância das
equipes multiprofissionais das Estratégias de Saúde das Famílias nas visitas domiciliares
para uma melhor garantia de cuidado com o paciente. RELATO DE EXPERIÊNCIA:
Este relato de experiência foi realizado no período de março a julho de 2022 na Unidade
Básica de Saúde no São João da Escócia do município de Caruaru. DISCUSSÃO: Durante
as  visitas  domiciliares  nesse  período  foi  notado  a  grande  importância  das  equipes
multiprofissionais nesse processo, onde o paciente é observado em sua totalidade desde
as suas condições clínicas de saúde até a situação de moradia, assim é obtido um melhor
diagnóstico da condição em que pessoa vive, como por exemplo algo que esteja envolvido
em seu processo adoecedor em que não tivesse sido possível ser visualizado em uma
consulta na unidade. Além de promover o cuidado em pacientes com restrições como por
exemplo pacientes em cuidado paliativo em que vai ser prestado serviço para melhoria da
qualidade de vida e conforto a este paciente, além de portadores de doenças crônicas e
pós-cirurgias. Por meio desta alternativa de cuidado com vários profissionais se tem uma
melhor forma de solução para prestar a assistência integral aos pacientes envolvidos.
CONCLUSÃO:  Contudo  diante  das  visitas  acompanhadas  nesse  período  foi  visto  a
necessidade de cada vez mais serem feitos tais prestações de serviços de saúde para que
assim o paciente seja melhor avaliado em sua realidade fazendo com que a assistência de
saúde  seja  mais  eficaz  no  enfrentamento  das  condições  que  determina  o  processo
saúde/doença. 
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