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RESUMO

Introducio: Em decorréncia do historico social, uma alimentagdo adequada e de qualidade
torna-se de dificil acesso a populagdo assistida, levando a um aumento de consumo de
produtos industrializados e de baixa qualidade nutricional. Objetivo Geral: Promover a
reducdo de danos relacionados aos impactos comportamentais na prevaléncia de sobrepeso e
obesidade na comunidade assistida pela equipe de saude do PSF III. Objetivos especificos:
Minimizar o consumo de alimentos industrializados e processados pelos usudrios assistidos
pela equipe do PSF III; Estimular a pratica de preparo de alimentos saudaveis e de alto teor
nutricional durante as dietas didrias; Orientar sobre a importancia e os beneficios da pratica do
exercicio fisico regular; Metodologia: O projeto de intervencdo se deu a partir da implantagcdo
do grupo Total Life, que visa realizar a¢des voltadas & mudanga de habitos no cotidiano dos
usudrios, onde foram desenvolvidas atividades educativas, voltadas para a cultura alimentar,
higiene fisica e mental, atividades praticas e lidicas promovendo a quebra do sedentarismo
por meio da realizagdo de exercicios fisicos regulares. Referencial Tedrico: Porto (2019)
apontado entre as principais causas do aumento da obesidade uma alimentagdo inadequada,
com alimentos ricos em carboidratos e agucares com baixa ingesta de frutas alinhada ao
sedentarismo. Dias (2017) afirma que no Brasil, a obesidade ¢ um problema de politicas
publicas e nos ultimos 15 anos, o Ministério da Saude tem sido o principal 6rgdo buscando
acoes de melhorias na prevengdo, promocao e reabilitacio. Resultados encontrados: A
redu¢do de danos relacionada a prevaléncia do sobrepeso e obesidade foi perceptivel.
Conclusio: Os ganhos ndo foram apenas na reducdo do peso corporal, ocorreu aumento da
massa magra, melhora na qualidade do sono, reducdo nas taxas lipidicas e glicémicas,
melhora no condicionamento fisico e desempenho sexual, reducdo e suspensdo no consumo
de medicamentos psicotropicos, aumento da autoestima e regulagdo do funcionamento
intestinal.

Palavras-chaves: Alimentacado; Exercicio fisico: sedentarismo; Reducao de danos; Habitos;
1. INTRODUCAO

O sistema unico de saude - SUS estd em processo continuo de crescimento e
desenvolvimento, organizado por niveis de complexidade o programa saude da familia — PSF
¢ mais uma estratégia utilizada como porta de entrada para os servicos de saude. Essas
equipes sao responsaveis pelo acompanhamento de um numero definido de familias,
localizadas em uma érea geografica delimitada (SAITO, 2010). A comunidade na qual a
unidade de satde esta inserida atende uma populacio de classe média baixa e uma parcela que
se encontra em condi¢des de vulnerabilidade social, onde existem usudrios do servigo que sao
analfabetos e a Unica fonte de renda ¢ a Bolsa Familia — BF, atual Auxilio Brasil, tendo uma
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quantidade dos domicilios divididos entre a zona rural e a zona urbana.

Em decorréncia do histérico social, uma alimentacdo adequada e de qualidade torna-
se de dificil acesso a populacdo assistida, levando a um aumento de consumo de produtos
industrializados e de baixa qualidade nutricional. Alguns fatores impactam na rotina didria
dos que possuem um vinculo empregaticio, onde, optam por alimentos de facil preparo,
otimizando o seu tempo (SANTOS 2010). Segundo dados coletados no prontudrio eletronico
do cidaddao — PEC e no Cidade Saudavel, programa utilizado pelos agentes comunitario de
sautde — ACS, mostram que no primeiro quadrimestre de 2021, foram registrados 486
atendimentos a criangas entre 00 a 14 anos, sendo 62 consideradas com sobrepeso e
obesidade, cerca de 639 adolescentes, com 57 classificados entre sobrepeso e obesidade, nos
adultos entre 20 a 59 foram registrados 2.243 atendimentos e 197 com sobrepeso e obesidade
e os idosos a partir dos 60 anos foram registrados 811 atendimentos e 74 com sobrepeso e
obesidade. E certo que em decorréncia da pandemia do COVID 19, nem todos os usuarios
foram acompanhados durante esse periodo, causando uma defasagem nos dados.

Foi possivel perceber no grupo de gestantes e puérperas acompanhadas no primeiro
quadrimestre de 2021, que as gestantes mais jovens € as primigestas, apresentavam uma
pratica de deixar de amamentar nos primeiros trés meses de vida do bebé, com os seguintes
relatos: o leite ndo supria a necessidade nutricional do bebé, nao tinha leite, as mamas
estavam doendo, iriam retornar ao trabalho em breve e estavam fazendo logo o desmame,
iniciando a oferta de alimentos industrializados e processados para essas criangas. Foram
analisadas criancas menores de seis meses durante as 12 consultas de puericultura, sendo
quatro de um més de idade, trés de dois meses, uma de trés meses, trés de quatro meses € uma
de seis meses. O resultado foi que duas criancas da faixa dos dois meses ja estavam em uso
formulas, ha de seis meses estava iniciando a dieta a base de frutas, verduras e comida de
panela como referiu a genitora, uma de um més se encontrava em excesso de peso e a genitora
ofertava formula em todas as dietas didrias, a outra de um més nasceu prematura e especial e
apresentava quadro de desnutrigdo e as demais dentro da linha de crescimento e
desenvolvimento ideal. Outro grupo analisado foram as gestantes, entre o periodo de fevereiro
até maio de 2021, das 35 gestantes, tivemos seis partos prematuros em decorréncia de pressao
alta, trés Obitos fetais em gestantes obesas e hipertensas. Dentre as internagdes por covid dos
usuarios da nossa unidade, cerca de 45% estavam acima do peso (PEC, 2021). As doengas de
agravo vinculadas ao sobrepeso e obesidade com maior representacdo na unidade de saude
acompanhada foram a hipertensao arterial, a diabetes, as doengas lipidicas e as cardiopatias, ¢
possivel perceber que com a pandemia do covid 19 esse processo de adoecimento aumentou
drasticamente, onde o sedentarismo aumentou e pacientes com diabetes e hipertensao
passaram a apresentar suas taxas descompensadas.

A partir do processo de intervengao a cerca da problematica apresentada, serd possivel
promover melhorias na qualidade de vida dos usuarios acompanhados pela equipe de saude da
familia do PSF III, que se encontra com sobrepeso ¢ obesidade, onde se espera obter uma
redu¢do no sobrepeso e obesidade, controle da hipertensao, diabetes e taxas metabolicas,
através da mudanca de habitos comportamentais ligados ao consumo de alimentos
industrializados e processados, da reducao de alimentos de facil preparo e de alto teor calérico
e o aumento da pratica de exercicios fisicos. O tema apresenta grande relevancia pelos
beneficios que se espera alcancar na vida desses usudrios e na redugao de danos ndo apenas na
vida deles, mas de seus familiares e reduzindo gastos dentro dos servigos de saude.

O projeto de intervengao apresenta grande perspectiva de realizagdo, visto que, ¢ de facil
acesso, baixo custo de aplicabilidade e grandes beneficios aos usuérios, podendo ainda ser
utilizado como projeto piloto para implantagdao nas demais unidades do municipio e ser mais
uma experiéncia exitosa dentro da rede municipal de satide publica. Com base nesse dado o
projeto de intervengdo se faz extremamente oportuno, pois, possibilitard nao apenas a
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minimizagdo dos danos comportamentais na vida desses usuarios, como permitird a melhoria
da saude mental, por meio da socializacdo, da troca de experiéncias e o apoio psicossocial.

Tendo como Objetivo Geral: Promover a reducdo de danos relacionados aos
impactos comportamentais na prevaléncia de sobrepeso e obesidade aos usudrios assistidos
pela equipe de saide do PSF III. Nos Objetivos Especificos: Minimizar o consumo de
alimentos industrializados e processados pelos usudrios assistidos pela equipe do PSF III;
Estimular a pratica de preparo de alimentos saudaveis e de alto teor nutricional durante as
dietas diarias; Orientar sobre a importancia e os beneficios da pratica do exercicio fisico
regular;

2. METODOLOGIA

A partir da implantacdo do grupo Total Life, que visa realizar ag¢des voltadas a
mudanga de habitos no cotidiano dos usuarios que aderirem ao grupo, onde serao
desenvolvidas atividades educativas, voltadas para cultura alimentar, higiene fisica e mental,
atividades praticas e ludicas promovendo a quebra do sedentarismo por meio da realizagao de
exercicios fisicos regulares, em uma frequéncia semanal de trés vezes na semana e em dias
alternados e a realizagdo do acompanhamento de profissionais vinculados a atenc¢ao primaria
a saude — APS. Foi realizada busca ativa com apoio dos agentes comunitarios de saude —
ACS, por usuarios com sobrepeso e obesidade, onde a incidéncia maior ¢ no publico feminino
e a maior aceitagdo para aderir o grupo foi de mulheres. Realizou avaliagdo fisica, com
aplicacdo de questionario do aplicativo Physical Test, onde o programa oferece os topicos
para realizacdo de triagem clinica e funcional dos usudrios, tais quais: Questionario de
Prontidao para Avaliacdo Fisica — PAR-Q, Anamnese, Risco Coronariano, Relagdo
cintura/quadril, Perimetros, Composicdo Corporal, Avaliagdo Cardiorrespiratoria,
Neuromotores, Analise postural e avaliagdo nutricional. Foi verificada a pressao arterial — PA,
glicemia jejum e o acompanhamento da saturacdo — SPO2 e frequéncia cardiaca — FC durante
a realizagdo da atividade pratica funcional, realizado eletrocardiograma — ECG nos usuarios
que aderiram ao grupo, alguns usudrios apresentaram alteracdes no ECG, sendo solicitados
exames complementares para ser liberado o inicio da pratica do exercicio fisico. Os encontros
para realizacdo das aulas praticas foram acompanhados e orientados pelo educador fisico,
tendo suas atividades realizadas no final de tarde, no espago da academia da saude. Em
decorréncia da pandemia e do aumento de casos da COVID 19, alguns encontros e atividades
tiveram que ser suspensas, causando evasao de usuarios do grupo.

3. REFERENCIAL TEORICO

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condigdes para a
promogao, protecdo e a recuperacao da satde, a organizacio e o funcionamento dos servicos
correspondentes, regulando em todo territorio nacional as agdes e servigos de saude,
(FIGUEIREDO, 2007, p. 21). Conforme as estratégias, programas e politicas publicas a
Ateng¢ao Primaria a Satde — APS tem o papel principal de atuar na promogdo a saude, por
meio das Equipes de Saude da Familia — ESF, e a promocdo da redugdo dos danos
relacionados aos impactos comportamentais na prevaléncia do sobrepeso e obesidade, ficam a
cargo da esfera municipal. Segundo Porto et al, (2019) pode ser apontado entre as principais
causas do aumento da obesidade uma alimentagdo inadequada, com alimentos ricos em
carboidratos e agucares com baixa ingesta de frutas alinhada ao sedentarismo. O avango
tecnologico e a globalizagdo contribuiram para o aumento da obesidade infantil e
consequentemente levando a um aumento nos casos de adultos obesos. Silveira (2013)
apresenta em seu trabalho dados da Pesquisa de Orgamento Familiar de 2003, onde o excesso
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de peso afeta 41,1% dos homens e 40% das mulheres, dentre os quais 40% dos homens e
13,1% das mulheres eram considerados obesos. Castro (2018) considera que a obesidade e o
sobrepeso estdo relacionados a fatores psicoldgicos, biologicos e socios econdmicos, a
obesidade além de ser um agravante na qualidade de vida do individuo, ¢ um fator para o
surgimento e agravo de outras Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis- DCNT. Segundo
Silveira (2013) os portadores de obesidade abdominal apresentam maior relacdo com casos de
morte por doengas cardiovascular — DCV. Guedes (2020) estabelece que o processo
patologico do sobrepeso e obesidade resulta em alteragdes cardiometabdlicas imediatas ao
organismo ainda na fase infanto-juvenil, lipideos plasmaticos modificados, taxa glicémica
alterada, resisténcia insulinica, marcadores inflamatérios comprometidos, em consequéncia
dessas alteracdes a resisténcia no excesso de peso ird se prolongar para a fase adulta.

A obesidade ¢ hoje mais uma doenga cronica nao transmissivel — DCNT, os
programas, as estratégias e as politicas publicas direcionadas para o problema da obesidade
estdo se desenvolvendo a cada dia, infelizmente o consumo de alimentos industrializados e
ultraprocessados tem atingido uma grande parcela da populagdo, desde a fase escolar até a
fase adulta. Dias (2017) afirma que no Brasil, a obesidade ¢ um problema de politicas
publicas e o Ministério da Saude - MS, por meio do Sistema Unico de Saude - SUS, tem sido
o principal 6rgdo buscando ag¢des de melhorias no processo de prevengdo, promog¢do €
reabilitacdo. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN, 1999), do MS, definiu
diretrizes para organizar as agdes de prevencgdo e tratamento da obesidade no SUS. Guedes
(2020) alerta para o aumento do impacto financeiro nos servigos de saide publica em
consequéncia do crescimento descontrolado da obesidade. Dias (2017) em seu trabalho
considera a obesidade uma epidemia mundial condicionada pelo perfil alimentar e de
inatividade fisica.

Quando se tem uma rotina diaria de exercicios fisicos na fase infanto-juvenil e/ou
escolar, as chances de continuar na fase adulta sdo grandes, e as possibilidades de manter um
estilo de vida saudavel, promovendo a melhoria na qualidade de vida irdo prevalecer,
(CASTRO, 2018). Dias (2017) reforca a importancia de se considerar a autonomia, a
singularidade de cada individuo, das suas coletividades, dos contextos sociais, econdmicos,
politicos e culturais, para a partir dessa compreensao promover o cuidado. Tendo em vista os
estudos apresentados e os beneficios alcancados através da realizagdo das atividades no grupo
Total Life, pode-se destacar a relevancia do projeto de intervengdo aplicado na estratégia de
saude da familia, pois os resultados alcancados foram satisfatorios mesmo diante da pandemia
do COVID 19.

4. RESULTADOS ENCONTRADOS

A partir das agdes desenvolvidas no grupo Total Life, buscamos minimizar os danos a
saude dos usudrios que aderiram ao grupo e se envolveu na pratica das atividades propostas,
que os habitos comportamentais estdo diretamente ligados a sua qualidade de vida e ao
aumento do sobrepeso e obesidade, contribuindo também para o surgimento de outras DCNT.
As atividades desenvolvidas, entre as palestras, consultas, atividades ludicas e exercicios
fisicos, foram realizadas durante o ano de 2021, dentro do periodo da pandemia do COVID
19, processo que impactou de forma negativa nos resultado esperados, dentre eles atingir o
maior nimero de usudrios, onde ocorreram interrupcdes das atividades devido ao niimero dos
casos de COVID 19. O contexto social foi outro fator que influenciou de forma negativa na
reducdo de danos na prevaléncia do sobrepeso e obesidade, tendo o desemprego, aumento no
valor dos géneros alimenticios e o isolamento social, gerado impacto direto nos hébitos
alimentares desses usudrios, alguns ndo tiveram acesso a alimentos saudaveis e de alto valor
nutricional, assim como a evasdo nos encontros € nas praticas corporais. A redug¢ao de danos
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relacionada a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade foi perceptivel nos usudrios que
realizaram uma reeduca¢do alimentar e mantiveram uma assiduidade na pratica do exercicio
fisico, mesmo que realizados de forma a distancia. Os ganhos ndo foram apenas na reducao do
peso corporal, ocorreu aumento da massa magra, melhora na qualidade do sono, redugdo nas
taxas lipidicas e glicémicas, melhora no condicionamento fisico e desempenho sexual,
reducdo e suspensdo no consumo de medicamentos psicotropicos, aumento da autoestima e
regulacdo do funcionamento intestinal. Com base nos resultados alcancados com os encontros
e praticas realizadas no curto periodo de tempo e mesmo com as dificuldades vivenciadas
pelos usudrios, ¢ certo afirmar que a equipe de atencdo primadria a saide desempenha papel
primordial na reducao de danos relacionados aos impactos comportamentais na prevaléncia do
sobrepeso e obesidade dos seus usuarios e que a redugdo de danos pode acontecer a partir da
aplicabilidade dos programas e estratégias do Ministério da Satide dentro da atengdo basica,
se fazendo necessario capacitar os profissionais vinculados a APS a cerca dos programas da
AB, visto que a rotatividade de profissionais ¢ frequente ¢ compromete a qualidade do
Servigo.

5. CONCLUSAO

A promogao da reducdo dos danos por meio da diminui¢do do consumo de alimentos
industrializados e ultraprocessados, assim como o estimulo da pratica de preparo de alimentos
saudaveis e de alto valor nutricional ndo estd apenas ligado aos habitos comportamentais, mas
o contexto social apresenta forte influéncia, sendo necessarias melhorias nas politicas sociais,
garantido os direitos basicos, como moradia, alimentacdo, educacdo, seguranga de emprego,
lazer entre outros direitos. Frente aos resultados expostos, esse trabalho apresenta grande valia
para os profissionais de satide e principalmente aos vinculados a APS, mostrando que ¢
possivel realizar a promog¢ao na reducao de danos relacionados aos impactos comportamentais
na prevaléncia do sobrepeso e da obesidade, ndo apenas nos usuarios da equipe em questao,
mas de todos assistidos na APS.
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