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INTRODUCAO: A compreensédo sobre os mecanismos de funcionamento do corpo e de
manutencgao de saude ou desenvolvimento de doencgas € essencial para a promocao da
saude e praticas de autocuidado, prevencao e tratamento precoce. Contudo, essas sdo
compreensoes dificeis para os povos indigenas, especialmente aqueles que habitam areas
isoladas e, portanto, tém pouco contato com nao indigenas e sua lingua, ciéncias,
cosmovisdo, etc. OBJETIVOS: Compartilhar a pratica de educagao em saude ludica e
bilingue vivenciada em estdgio de fisioterapia na satde coletiva, como possivel modelo
inspirador e norteador para fortalecimento da promogdao em saude entre indigenas.
RELATO DE EXPERIENCIA: relato de experiéncia de educacdo em satde de estagio
supervisionado na casa de apoio indigena da Associacao dos Povos Indigenas Tiriyd,
Kaxuyana e Txikiana, em Macapda/AP, com duracao de 1 més. O enfoque dado foi no
funcionamento do corpo e mecanismos de adoecimento e tratamento, sendo trabalhados
os sistemas esquelético, articular, muscular, cardiovascular, respiratério, nervoso,
digestivo, além de outros temas como abuso de 4lcool, saide mental, diabetes e cancer
de mama. Os recursos ludicos usados foram muito variados, especialmente do tipo
maquetes em papeldo ou isopor, estaticos ou moveis, com producdo artesanal e criativa,
usando canudos, mangueiras, seringas, pisca-pisca, luvas, baldes, além de jogos,
dinamicas, videos, albuns seriados, desenhos, etc. Ponto diferencial do método foi a
coleta e registro de palavras na lingua indigena predominante (Tiryi6), sobre estruturas
anatomicas, nomes de doengas, sinais e sintomas e tratamentos, usados durante as
exposigoes, junto aos recursos ludicos, e para confecgdo de cartilhas bilingues que foram
entregues individualmente e expostas coletivamente na casa de apoio ao fim do estagio.
DISCUSSAO: A educacio em satide com recursos lidicos é capaz de aproximar pessoas,
criar vinculos afetivos, facilitar compreensao e superacdo de limitagdes de linguagem,
proporcionar concretude para informagoes abstratas ou complexas, e todas essas coisas
sdo essenciais para contextos transculturais, como o indigena. CONCLUSAO: a
metodologia possibilitou facilitagdo clara para o aprendizado dos indigenas, os quais
sempre que podiam agradeciam a iniciativa e mencionavam sobre como nunca haviam
tido acesso aquelas informacgoes e ficavam felizes por poder entender tudo que era
passado.
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