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INTRODUCAO: as quedas representam alto niimero de internacdo em idosos e as
fraturas estao associadas diretamente a este trauma de baixa energia. A educacao em
saude neste cendario envolve principalmente a modificagao do ambiente que o idoso esta
inserido bem como o comprometimento a aderéncia terapéutica. OBJETIVOS: relatar a
experiéncia do processo de elaboragao de uma tecnologia em saude do tipo cartilha para
prevencao de fraturas em idosos por queda da propria altura. RELATO DE
EXPERIENCIA: a tecnologia em satde foi desenvolvida em um programa de Pés-
graduacao em Santarém, Pard em 2023 onde utilizou-se 11 artigos cientificos para
embasamento tedrico através de uma revisdo de literatura. Respeitados direitos autorais
das obras pesquisadas. O processo de construcao da tecnologia iniciou-se pela escolha da
densidade tecnoldgica, sendo optado pelo formato cartilha impressa por se tratar de
método de baixo custo em sua producgao. Levou-se em consideragao o grau de instrugao
da populagao e as limitagOes relacionadas ao nao acesso a outras tecnologias. A cartilha
envolveu 5 etapas: revisao de literatura; analise critica; construgao e revisao dos textos;
elaboracao layout; e revisao final. A dificuldade maior foi relaciona a diagramacao da
cartilha. DISCUSSAO: a construcdo da cartilha precisa estar de acordo com a realidade
do publico alvo. A linguagem utilizada deve adequar-se a cultura e costumes bem como
as ilustracoes devem retratar situagoes da realidade deste publico. A aplicacao da
tecnologia deve ser feita de forma que o profissional consiga alcangar o maximo de
pessoas para que a cartilha tenha uma funcionalidade valida, por isso, o método que é
repassado estd diretamente associado a um bom resultando, devendo o profissional fugir
do método de ensino bancario para que haja educacdao em satide e adesdo ao que esta
sendo proposto pelo material. CONCLUSAO: a experiéncia foi gratificante e contribuiu
de forma positiva para o conhecimento da autora. Possivelmente contribuird para
educagao em saude aos idosos do municipio, uma vez que ilustra de forma ludica
comportamentos do dia-a-dia que apresentam risco de queda. Além disso, ndo existem
ferramentas semelhantes relacionadas a prevencao de quedas em idosos no municipio de
pesquisa.
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