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INTRODUCAO: A anatomia humana tdo bem elaborada e digna de admiracdo e pesquisa
continua sendo acometida de muitas alterag0es anatomicas, em especial, tratando-se da
coluna vertebral as alteracoes posturais sdao consideradas um problema de satde publica,
visto que podem ser uma das principais causas degenerativas do esqueleto axial do ser
humano. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo principal analisar a relagao
entre o peso da mochila escolar com a incidéncia de alteragdes posturais em criancas.
METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa de revisao integrativa da literatura,
realizada por meio de um levantamento bibliografico, baseando-se em estudos anteriores
que ddo suporte para a melhoria da pratica clinica, por meio dos descritores em saude

“postura”, “crianca”, “alteragoes” e “escolas”, a partir de publicacdes em periddicos
indexados nas bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), National Library of Medicine (NLM) e Google
Scholar. A busca considerou artigos cientificos brasileiros, publicados na integra entre os
anos de 2015 a 2021, resultando em 15 estudos. Foram aplicados os critérios de
elegibilidade estabelecidos, resultando em oito pesquisas completas que atenderam a
questao norteadora. RESULTADOS: De acordo com os estudos selecionados, foi possivel
identificar que a maioria das evidéncias analisadas fizeram uso do método qualitativo de
avaliacao postural corporal, percebendo-se que tais resultados apontam uma relacao
entre o peso da mochila escolar acerca das alteragdes posturais. CONCLUSAOQ: Dessa
forma, a partir de andlise acerca dos fatores que geram as repercussoes clinicas
posturais, evidencia-se uma necessidade de maior aprofundamento sobre a tematica,
visto que hd um aumento significativo na incidéncia de problemas posturais em criancas
de todo o mundo.
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