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INTRODUCAO: Pneumonia associada a Ventilagdo Mecanica(PAVM) é uma problemética
recorrente no ambito hospitalar, caracterizada pelo surgimento de infecgao pneumatica
apos 48 horas de uso de auxilio ventilatério, sendo uma das maiores causas de mortes em
Unidades de Terapia Intensiva(UTI). A pneumonia é definida como uma infecgao no trato
respiratério devido o contato com microorganismos lesivos. Apesar de diversas medidas
de prevencao serem adotadas ainda é prevalente a PAVM em pacientes idosos, sendo eles
propensos a diversas doencas quando adentram o meio hospitalar devido a comorbidades
e doengas cronicas adquiridas no decorrer da vida. OBJETIVO: Identificar na literatura
as causas de Pneumonia relacionada a Ventilagdo Mecanica(PAVM) em idosos para
promocao de saude e educacao, a fim de melhorar os indices de mortalidade e ressaltar
as medidas de prevencao nas unidades de terapia intensiva. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura baseada em artigos publicados no periodo de 2019 a 2022,
no idioma portugués, de acesso livre. A busca dos estudos ocorreu em Abril de 2023
utilizando os descritores “ Pneumonia e ventilacdo mecanica em idosos” nas bases de
dados: SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude-Brasil e Portal CAPES. RESULTADOS:
Averiguou-se que a condicao de PAVM pode ser relacionada tanto a subutilizacdo das
medidas de prevencdo, como por exemplo: Preservar a higiene bucal/oral, manter
elevacao de cabeceira (30 a 45°), higienizacao das maos dos profissionais, aspiracao de
secrecoes, fiscalizar rotineiramente o nivel de sedacao e fixacao dos dispositivos do
paciente, quanto a condigdes pessoais de risco, como por exemplo, a idade e
comorbidades atreladas, visto que a ventilacao mecanica é usada em pacientes que ja
estdo descompensados. CONCLUSAO: De acordo com estudos, 9% a 67% dos pacientes
da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que utilizam a Ventilagdo Mecanica (VM)
adquirem Pneumonia associada a Ventilagao Mecanica(PAVM), aumentando as chances
de dbito, custos hospitalares e o tempo de internacao, que consequentemente aumenta o
risco do paciente de contrair mais infecgcoes, principalmente em casos de idades
avancadas. Os dados sugerem uma necessidade urgente de ressaltar as medidas de
profilaxia de PAVM no meio hospitalar, principalmente UTI’s, além de pesquisas para
aprimorar as medidas ja existentes.
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