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INTRODUCAO: O processo de assisténcia a satide da crianca vem se transformando em
uma forma mais integral e humanizada com énfase no processo saude-doenca, tendo
como objetivo o crescimento, o desenvolvimento e a qualidade de vida. A microcefalia é
uma malformacao congénita quando o cérebro nao se desenvolve de maneira adequada.
E caracterizada por um perimetro cefalico inferior a 33 centimetros, podendo ser
associada a malformacoes estruturais do cérebro ou ser secundaria a causas diversas. A
Massagem Shantala (MS) é uma técnica indiana milenar de massagens em criangas que
estimula o equilibrio fisioldgico, permitindo o resgate da caricia, maior interacao,
afetividade e vinculo. OBJETIVOS: Esse estudo objetiva identificar os beneficios da
shantala em crian¢as com microcefalia. METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa de
revisao integrativa baseando-se em estudos que dao suporte para a melhoria da pratica
clinica, utilizando-se os descritores em satude microcefalia, terapias complementares,
crescimento e desenvolvimento, bem como estimulagdo precoce nas bases de dados da
SciELO, MEDLINE, além da LILACS. Foram aplicados os critérios de elegibilidade
estabelecidos, tais como: estudos de caso, ensaios clinicos e revisoes de literatura que
contemplassem a temadtica, divulgados na integra, em lingua portuguesa e publicados
num periodo compreendido entre 2012 e 2022. As buscas literarias foram realizadas em
outubro de 2022 e resultaram em 20 artigos cientificos. Apos leitura critica, selecionou-
se oito estudos para geracao dos resultados e resolucao do problema. RESULTADOS: A
MS mostra-se com varios beneficios para a saude dos microcéfalos, proporcionando
numerosas benfeitorias no desenvolvimento fisico, motor, fisiolégico e emocional,
atuando como um estimulo externo do contato diario entre cuidador e crianga. Notou-se
que apods a implementacao da MS nessas criancas, estas permaneceram mais calmas e
sonolentas, além da ativacao do sistema miccional. Ademais, evidencia-se a
tranquilidade, a seguranca e a autoestima necessaria ao bebé, como também a
eliminacdo de gases e alivio de célicas. CONCLUSAO: Nesse contexto, torna-se
importante salientar que criangas com microcefalia e prejuizos do desenvolvimento
neuropsicomotor necessitam de estimulagdo precoce e a MS também pode e deve ser
utilizada no processo de intervengao terapéutica.
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