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INTRODUCAO: A senescéncia tem um percurso progressivo que ocorre durante a vida
afetando todos os sistemas, resultando em modificagcbes nos padroes fisiolégicos de um
individuo. Nesse publico as quedas se apresentam como uma problematica que a saude
publica precisa se atentar, pois proporciona o aumento da mortalidade, dificuldade de
mobilidade e de custos para a saude e servicos sociais. A queda ocorre quando ha uma
mudanca involuntdaria fazendo com que corpo fique em um nivel abaixo da posigao inicial,
onde o individuo ndo consegue retornar em tempo agil, estando no topo do nimero de
acidente doméstico, suas causas sdao multifatoriais e compromete a estabilidade. A
fisioterapia é de fundamental importancia na prevengdo de quedas no individuo idoso
aumentando a capacidade funcional e postural, reducao das incapacidades limitacoes e
proporcionando maior independéncia. OBJETIVOS: O presente estudo teve como
objetivo relacionar o risco de quedas com a forga muscular e equilibrio em idosos.
METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa de revisao integrativa da literatura,
realizada por meio de um levantamento bibliografico, baseando-se em estudos anteriores
que dao suporte para a melhoria da pratica clinica, por meio dos descritores em saude
idosos, quedas, equilibrio, bem como for¢a muscular nas Bases de Dados em Enfermagem
(BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), além da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca considerou artigos cientificos brasileiros,
publicados na integra entre os anos de 2013 a 2018, resultando em 24 estudos. Foram
aplicados os critérios de elegibilidade estabelecidos, resultando em sete artigos
completos para a andlise dos textos que tiveram como base o referencial tedrico para
elaboracdo do estudo e que atenderam rigorosamente a questdo norteadora.
RESULTADOS: Tais resultados puderam apontar que houve relacao entre a reducao da
forgca muscular, fatores extrinsecos e intrinsecos e do déficit no equilibrio com a
propenséao de quedas em idosos. CONCLUSAO: Dessa forma, a partir da andlise desses
fatores que predispoem as quedas, torna-se viavel um controle desse problema e,
consequentemente, a promogao a populacdo idosa mais funcionalidade, independéncia,
qualidade e aumento da expectativa de vida.
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