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INTRODUCAO: A Sociedade Americana de Dor descreve dor como o quinto sinal vital.
Esta pode ser definida como uma experiéncia subjetiva que pode estar associada a dano
real ou potencial nos tecidos. A dor é uma das principais causas do sofrimento humano,
suscitando incapacidades, comprometimento da qualidade de vida e repercussoes
psicossociais, tornando-a um problema de saldde publica. O controle da dor e a
diminuigcdo do sofrimento sdao responsabilidade do profissional de saude que para
integrar este cuidado apresenta como alternativa o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). As PICS paulatinamente se tornaram uma realidade
na rede de atencao a saude publica e podem ser definidas como sistemas e recursos
terapéuticos que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de doengas e
recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras. OBJETIVOS: Esse
estudo objetiva mostrar a importancia das PICS como recurso terapéutico no alivio das
dores agudas e/ou cronicas. METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura, baseando-se em estudos anteriores que dao suporte para a
melhoria da pratica clinica, utilizando-se os descritores em saude dor, terapias
complementares, bem como modelos biopsicossociais nas bases de dados da SciELO,
MEDLINE, além da LILACS. Foram aplicados os critérios de elegibilidade estabelecidos,
resultando em cinco artigos completos para a analise dos textos que tiveram como base o
referencial tedrico para elaboracdo do estudo e que atenderam rigorosamente a questao
norteadora. RESULTADOS: As PICS vém sendo utilizadas nao s6 na reducgao do quadro
algico, mas também na diminuicao dos niveis de ansiedade, estresse e depressao. O uso
alternativo dessas terapias aplicadas na busca pelo conhecimento da dor e suas
progressoes, ¢ visto como método inovador e indutor que apresenta resultados
satisfatorios, sendo necessaria sua adequacgao no cotidiano hospitalar, a fim de estimular
o autocontrole do paciente perante a dor através de técnicas nao farmacologicas.
CONCLUSAO: Diante da crescente preocupacdo em torno deste problema, apesar de
existir pesquisas cientificas que comprovam os beneficios das PICS no tratamento algico,
outras precisam ser realizadas para maior fundamentagao por parte da comunidade
cientifica.
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