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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), tem sido
uma realidade do Sistema Unico de Satude (SUS), podendo-se observar que atualmente
um grande nimero de unidades de saude por todo o pais utilizam diferentes praticas
inseridas no rol das PICS. Dessa forma, com o surgimento da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), diversas terapias puderam ser
ofertadas nos servigos de saude do Brasil como garantia de uma complementaridade num
tratamento mais integral e humano, bem como diminuicao de doengas e complicagoes,
ressaltando a auriculoterapia como prestacdao de assisténcia a saude, tendo sido
fundamental para o fortalecimento do SUS. Dentre essas patologias, destaca-se a
ansiedade que se caracteriza por um sentimento vago e desagradavel de medo e
apreensdo, acarretada através de tensdao ou desconforto derivado de antecipagao de
perigo, algo desconhecido ou estranho. OBJETIVOS: Nesse contexto, objetiva-se revisar
a literatura sobre os efeitos da auriculoterapia no controle e tratamento da ansiedade.
METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa de revisao integrativa da literatura,
baseando-se em estudos anteriores que dao suporte para a melhoria da pratica clinica,
utilizando-se os descritores em saiude “auriculoterapia”, “terapias complementares” e

“ansiedade” nas bases de dados da SciELO, além da LILACS. Foram aplicados os
critérios de elegibilidade estabelecidos, resultando em oito artigos completos, publicados
num periodo compreendido entre 2015 e 2020, atendendo rigorosamente a questao
norteadora. RESULTADOS: A auriculoterapia pode ser uma grande aliada da medicina
convencional, atuando de forma complementar em transtornos de ansiedade e estresse,
pois essas perturbagoes fazem parte da vida de milhares de pessoas no mundo. Os
resultados sao comprovados por meio dos diferentes estudos cientificos que mostram a
efetividade da técnica na melhora de doengas psicoemocionais, promovendo o alivio da
ansiedade e proporcionando uma melhor qualidade de vida aos pacientes. A
auriculoterapia obteve éxito na reducao dos escores de ansiedade, apresentando efeito
estatisticamente significativo entre a primeira e quarta sessdo. CONCLUSAO: Diante da
crescente preocupagao em torno deste problema, tratando-se de um recurso de baixo
custo, efetivamente positivo na reducao da ansiedade, outras pesquisas precisam ser
realizadas para maior fundamentacao por parte da comunidade cientifica.
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