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INTRODUCAO: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado em um
CAPS AD (Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas) localizado na cidade
de Serra Talhada-PE, um servigo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) que atende
pessoas de todas as faixas etarias que apresentam intenso sofrimento psiquico
decorrente do uso nocente de alcool e outras drogas que impossibilitem estabelecer lagos
sociais e realizar projetos de vida. O servigo tem por objetivo promover o direito de
cidadania, de convivéncia social, possibilitando aos individuos o fortalecimento de
vinculos e suporte familiar. O papel do psicélogo é de prestar acolhimento, apoio e
cuidado para os usudrios e familiares. OBJETIVOS: Apresentar um projeto realizado por
estudantes de psicologia na disciplina de estagio bésico, entre margo e junho de 2022,
com o intuito de proporcionar um espaco de escuta e acolhimento para o
autoconhecimento e fortalecimento interpessoal, com discussdes sobre o fendomeno da
adicgao, dos estigmas e preconceitos e a importancia de redes de apoios. RELATO DE
EXPERIENCIA: No decorrer das atividades, foram vivenciados muitos momentos de
trocas emocionantes com os usuarios do servigo que ultrapassaram o ambito académico.
Foi um divisor de dguas na compreensao da psicologia comunitaria e da assisténcia
psicossocial, e seu papel emancipador e desafiador no trabalho com minorias
marginalizadas e silenciadas. DISCUSSAO: Notamos que a drogadiccdo ndo é apenas
psicoldgica, mas também bioldgica, quimica e social. Algo tdo complexo e singular, nao
pode ser simplificado na individualizacao e responsabilizagao de um sujeito que esta em
um problema social e de saude publica. No qual a comunidade, os familiares e os
profissionais de satude devem também se responsabilizar, a fim de reduzir o estigma,
ampliar a visao restrita desses individuos para além de suas adiccoes, e aumentar a
eficdcia do tratamento. CONCLUSAO: As agdes descritas no Estagio Basico foram de
grande contribuicdo para a desmistificacdo de uma Psicologia elitista e clinica. Indo além
das paredes de um consultério, e adentrando nas necessidades sociais, permitindo uma
visdo mais ampla para o papel do psicélogo na sua realidade, devendo estar inserido nas
lutas sociais e assistenciais, politicas publicas e comunidade.
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