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INTRODUCAO: As Equipes de Saide da Familia (ESF) tém como propésito basilar o
desenvolvimento de agoes de promogao da saude e prevengao de doengas. Para alcancgar
tais objetivos, diversas Unidades de Saude vém desenvolvendo acdes com hortas
comunitdrias, com as hipoteses de potenciais auxilios no acesso a produtos alimentares
mais saudaveis e, talvez, no fortalecimento de vinculos comunitarios. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia vivenciada no processo de planejamento de uma horta comunitéria,
bem como os resultados esperados. RELATO DE EXPERIENCIA: A equipe, com auxilio
de parceiros institucionais e comunitérios, ira desenvolver todo o processo de construgao
e manutencao da horta, além de elaborar junto aos usuarios agdes de saude que
contemplem suas necessidades a nivel nutricional, fisioterapéutico, odontoldgico,
psicolégico e da enfermagem. A acao tera duracdao minima de dois anos, tempo de
duracdao de uma turma de residéncia multiprofissional em satde da familia, porém
buscar-se-ao meios para efetivar a implementagcao permanente na unidade, com
desenvolvimento de lideres entre os profissionais e a propria comunidade. A atividade
também passara por avaliacdes no inicio, meio e final do projeto, para aferir indicadores
de oferta, utilizagcdao e cobertura em nivel comunitario, indicadores estruturais e
individuais e, o impacto deste tanto de modo individual quanto de modo estrutural da
prépria unidade. DISCUSSAO: Espera-se que com a implementacéo deste projeto haja
um aumento qualitativo no vinculo entre equipe e comunidade. Por meio disso, também é
esperado aumento no reconhecimento de fragilidades e potencialidades da comunidade e
o desenvolvimento de acdes programaticas em diversas areas da saide. Do ponto de vista
do usuario é almejado a melhora na percepcao de saude, a criagao e o fortalecimento de
redes de apoio e a proliferagao de estratégias de promogdo e cuidado com a saude e de
prevencao de doencas. CONCLUSAO: Espera-se a participacdo dos atores envolvidos no
processo de planejamento e implementacdo da horta comunitaria, bem como o
fortalecimento de vinculos entre usuérios participantes e Equipe de Saide da Familia.

Palavras-chave: Horta comunitaria, Saude da familia, Promoc¢ao da saude, Vinculo
comunitdrio, Residéncia multiprofissional.

DOI: 10.51161/conasc/18840



	HORTA COMUNITÁRIA COMO POSSIBILIDADE DE ACESSO E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS

