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INTRODUÇÃO: A cárie na infância é uma patologia de desenvolvimento rápido, e para
ser evitada necessita do acompanhamento e cuidado da família da criança, juntamente
com os serviços de saúde. Estudos apontam que as crianças tendem a imitar os hábitos
comportamentais  dos  familiares,  inclusive  os  hábitos  de  higiene  bucal.  Portanto  a
manutenção da saúde bucal das crianças depende do conhecimento dos pais/responsáveis
sobre higiene bucal das crianças e das informações passadas pelos profissionais de saúde
bucal. OBJETIVOS:  Ratificar a necessidade do aconselhamento familiar em saúde bucal
na manutenção da saúde bucal infantil; Identificar o principal problema de saúde bucal
das crianças; Enfatizar a necessidade de colocar os familiares e as crianças como sujeitos
ativos em seu próprio desenvolvimento e manutenção da saúde bucal. METODOLOGIA:
Revisão integrativa com base na BVS, SCIELO, Google acadêmico e PUBMED de marco
de 2023, os descritores utilizados foram Educação em saúde bucal, Saúde bucal infantil e
Higiene bucal,  os filtros escolhidos foram texto completo dos últimos dez anos,  nos
idiomas inglês, português e espanhol. RESULTADOS:  A incidência de cárie dentária
infantil está relacionada a frequência e técnica de escovação inadequada, falta do uso do
fio dental e dieta cariogênica. Além disso, muitos pais ainda não possuem o conhecimento
de que os dentes de leite necessitam de cuidados, devendo o profissional de saúde passar
as informações pertinentes a manutenção da saúde bucal das crianças de acordo com a
faixa  etária  e  particularidades  das  erupções  dentais.  Estudos  apontam  que  o
aconselhamento familiar e das gestantes tende a reduzir  o risco de carie dental  na
primeira infância. CONCLUSÃO: Considerando os direitos da criança, em especial o de
ter  saúde  bucal,  a  melhor  forma de  solucionar  os  problemas  detectados,  além dos
tratamentos curativos, é oportunizar situações para que as famílias se conscientizem que
educar as crianças é a melhor forma de prevenção contra a cárie da infância, através dos
cuidados diários com a saúde bucal, realizando a escovação supervisionada e uso do fio
dental, fazendo com que as crianças se tornem autônomas e independentes, refletindo
positivamente no futuro adulto.
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