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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) trata-se de ambientes
destinados ao atendimento de pacientes graves com potencial risco de morte, que
precisam de atendimento ininterrupto. Diante esse fator, a internacdao pode ser uma
situagao de grande estresse, na qual ocasiona agravos psicoldgicos a longo prazo.
OBJETIVOS: Este estudo objetivou-se em evidenciar a saide mental de paciente Pos-
Terapia Intensiva com base na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura de estudos publicados nos anos de 2017 a 2023, listados na BVS, através dos
descritores DeCS: “Saude mental”, “UTI” e “Sindrome pds-cuidados intensivos” com
auxilio do operador booleano “AND”, na qual utilizou-se a pergunta norteadora “Quais
sao os fatores que influenciam na saide mental de paciente Pds-Terapia Intensiva?”.
Encontrou-se 93 artigos, que foram submetidos aos seguintes critérios de inclusao:
artigos completos na lingua portuguesa e inglesa, foram excluidos os artigos que
estivessem fora da tematica, base de dados divergentes, duplicados e de idiomas
diferentes. Apds esses critérios foram encontrados 51 artigos, dos quais posteriormente a
leitura dos titulos e exclusao da literatura, foram selecionados 3 para compor o estudo.
RESULTADOS: Resultando nas seguintes informacoes, os principais fatores
determinantes sobre a saude mental do paciente sdao durante o periodo de internacao e
terapia medicamentosa, restricao ao leito, interacdao com familiares, que desencadeiam a
sindrome pos-terapia intensiva tratando-se de um conjunto de fatores fisicos e mental
que comentem os pacientes em sua maioria, trazendo repercussao a saude mental como
ansiedade, depressao e transtorno de estresse pds-traumatico. Esses fatores também
estdao interligados a dinamica familiar que sera necessario mudangas para se adequar a
evolucao e necessidade do familiar que passou pela internagao na UTI, mudancas de
rotinas e de cuidados, além de enfatizar a necessidade da atuacdo da equipe
multiprofissional. CONCLUSAO: Assim conclui-se que é perceptivel a necessidade e
importancia da compreensao desse fatores que implicacdao na assisténcia a saude do
paciente Pds-Terapia Intensiva e dinamica familiar que precisar-se adequar a nova rotina,
diante disso mostra-se também a importancia da atuagdo da equipe multiprofissional
para proporcionar melhor assisténcia e informagdo para o paciente, familia e rede de
apoio sobre as novas adaptacoes.
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