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INTRODUGCAO: O estresse e os transtornos mentais so comuns na sociedade atual,
afetando diversas categorias profissionais, incluindo os docentes. A satide mental desses
profissionais é fundamental para garantir a qualidade do ensino e a formacao dos
estudantes, mas pouco se sabe sobre as condigdes de trabalho que afetam sua saude.
Nesse contexto, o presente estudo visa avaliar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) em professores da rede publica de ensino fundamental de Uberlandia
(MG) e identificar possiveis fatores de risco e protecao associados a essa condigdo.
OBJETIVOS: O objetivo principal deste estudo é estimar a prevaléncia de TMC em
professores da rede publica de ensino fundamental de Uberlandia (MG) e identificar
possiveis fatores de risco e protecao associados a essa condicdao. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo transversal com uma amostra aleatoria de 330 professores de 36
escolas da rede publica de ensino fundamental de Uberlandia (MG). Para a coleta de
dados, foram utilizados dois instrumentos: o General Health Questionnaire-12 (GHQ-12),
uma ferramenta de triagem para avaliar a presenca de sintomas de transtornos mentais
comuns, e um questiondrio estruturado com questoes sociodemograficas, ambientais e
laborais relacionadas a saide mental dos professores. Os dados foram analisados por
meio de andlise bivariada e regressao logistica. RESULTADOS: Dos 330 professores
entrevistados, 180 (54,5%) apresentaram sintomas de TMC. Os fatores de risco
associados a essa condigao foram: ser do sexo feminino (OR=2,11; IC95% 1,28-3,47); ter
vinculo efetivo de trabalho (OR=2,34; IC95% 1,32-4,13); estar lotado em dois turnos
(OR=2,55; 1C95% 1,47-4,41); ter experiéncia com violéncia no ambiente escolar
(OR=2,48; IC95% 1,41-4,36); e usar medicamentos para disturbios do sono (OR=3,12;
1C95% 1,70-5,72). CONCLUSAO: Os resultados apontam que a satde mental do
professor carece de cuidados e comprometimento nas acgoes, visto que a saide desses
profissionais afeta diretamente os ciclos de ensino-aprendizagem. A redugao do
absenteismo, presenteismo, rotatividade, aposentadorias precoces, licencas médicas e
outros afastamentos diminuem os custos para o Estado e trazem beneficios que se
estendem para toda a sociedade.
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