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INTRODUÇÃO: O Projeto MEDensina é um projeto de extensão vinculado à Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Amazonas. Fundado em 2001, as atividades
desenvolvidas buscam a prevenção da saúde para a população. Coordenado atualmente
pelo Prof. Dr. Antônio Luiz Ribeiro Boechat Lopes, o projeto conta com a participação de
19 membros, acadêmicos da área da saúde, que compartilham assuntos de importância
médica com a comunidade, como Gravidez na Adolescência e IST’s,  muito pertinentes
para os jovens,  que devem entender o processo e as consequências de suas ações.
OBJETIVO: Este relato tem como objetivo exibir as atividades do Projeto MEDensina que
foram realizadas em conjunto com a população. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Foram
realizadas 3 palestras  com os temas Gravidez na Adolescência  e  IST’s  entre 01 de
fevereiro de 2023 e 31 de março de 2023 em escolas estaduais e municipais da cidade de
Manaus. No total, o público presente nas apresentações foi de  616 pessoas, sendo a
maioria  composta  por  estudantes  do ensino médio  entre  15 e  18 anos.  Durante  as
atividades, notamos o surgimento de diversos questionamentos por parte do público,
principalmente em relação ao uso do preservativo masculino popularmente denominado
“camisinha”. Além disso, indagações relacionadas a métodos de proteção contra IST’s
para quem pratica atividade sexual entre mulheres eram  feitas para os nossos membros
que estavam corretamente qualificados e aptos a transmitirem a informação de maneira
correta. DISCUSSÃO: As atividades desenvolvidas pelos membros do projeto permitiram
o aprimoramento de seus conhecimentos e melhora da relação com a comunidade. Além
disso, observamos que os espectadores das apresentações conseguiram compreender
claramente o tema e sua relevância,  fatores que permitem a adoção de práticas de
prevenção de IST’s e gravidez na adolescência no seu dia a dia. CONCLUSÃO: O Projeto
Medensina exerce relevância na divulgação de temas da medicina preventiva para a
população,  pois  esses  assuntos  não  costumam ser  abordados  em escolas  ou  outras
instituições. Nesse contexto, o projeto beneficia tanto os seus membros, cuja experiência
agrega na relação com a comunidade, quanto os ouvintes, que passam a estar mais
informados quanto a assuntos significativos na esfera da saúde pública.
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