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INTRODUCAO: O cancer colorretal possui alta incidéncia no Brasil, principalmente em
pessoas com mais de 50 anos e do sexo feminino. Dessa forma, o més de margo é
marcado pela conscientizacao e prevencao da doencga, conhecido como Margo Azul
Marinho, afim de desenvolver acdoes e maior conhecimento sobre a doenca para a
populacao em geral. Nesse sentido, as Unidades Basicas de Saude (UBS), como porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), possuem papel fundamental na prevencéao do
cancer colorretal. OBJETIVOS: Sensibilizar a populacao sobre a importancia da
prevencéo e rastreio do cancer colorretal. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo “Marco
Azul Marinho: a importancia de se prevenir e rastrear o cancer colorretal” foi realizada
no periodo noturno em uma UBS de um municipio no interior de Rondonia, aproveitando
0 espago de uma acao em comemoracao ao dia das mulheres. Tal evento contou com
teste rapido para HIV, sifilis, Hepatite B e Hepatite C, coleta de preventivo e orientagoes
gerais em saude. Na recepgao, os académicos de medicina que acompanhava a acao
realizaram uma palestra sobre a epidemiologia, fatores de risco, sinais e sintomas,
prevencao e exames para rastreio, como a orientacao da realizagdo periddica da
colonoscopia. DISCUSSAO: Foram atendidas e sensibilizadas a respeito do tema cerca
de 20 mulheres e os funcionarios da UBS, que contava com 3 mulheres e 3 homens.
Nenhuma mulher necessitou da coleta de preventivo, porém todas realizaram os testes
rapidos para todas as sorologias. O publico tinha idade entre 20 e 55 anos, cerca de 40%
sao trabalhadoras do lar. Durante a palestra, houveram diversos questionamentos sobre
a realizacdo da colonoscopia, a real importancia, como ¢ o exame e seu preparo e,
principalmente, como realiza-lo pelo SUS. Foi informado sobre a rede de referéncia do
SUS, bem como a lista de espera. CONCLUSAOQ: Assim, conclui-se que a acao foi efetiva
em sensibilizar a populagdo sobre o cancer colorretal, visto que o puiblico feminino foi o
alvo da atividade e elas sdao mais acometidas pela doenga. Ademais, ¢ importante que
académicos continuem a promover tais atividades para colaborarem com a educac¢do em
saude da populagao.
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