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INTRODUÇÃO: Durante a gestação, deve-se dar a devida importância à manutenção da
saúde  bucal  da  mulher  e  dessa  forma,  adequar  o  manejo  dos  procedimentos
odontológicos  que  demandarem  imediata  realização.  A  mulher  apresenta  algumas
alterações hormonais que podem influenciar no aparecimento de algumas desordens na
boca,  como  a  cárie  e  a  doença  periodontal.  Porém,  alguns  tratamentos  não  são
recomendados e devem ser evitados, sobretudo no primeiro trimestre, pela exposição à
radiação ou à necessidade do uso de anestésicos, que podem gerar consequências no
desenvolvimento  do  feto.  Contudo,  havendo  a  necessidade  da  realização  de  algum
procedimento envolvendo tais ações, pode-se abrir mão de técnicas que minimizem a
exposição à radiação, como a utilização dos aventais de chumbo, e o emprego de um
anestésico que possa trazer menor risco a paciente, como a lidocaína ou a prilocaína,
evitando o  uso de vasoconstritores  como a epinefrina,  que podem gerar  contrações
uterinas. OBJETIVOS: Este trabalho objetiva, passar a importância de seguir com os
cuidados necessários para manter a saúde bucal da mulher, minimizando os riscos do
procedimento. METODOLOGIA: A partir disso, foi feita uma revisão narrativa utilizando
artigos pesquisados no google acadêmico, onde foram encontrados 3 artigos publicados,
em sites de saúde, entre 2008 a 2022, na língua portuguesa, que destacam o cuidado com
a  mulher  no  período  gestacional  e  sua  exposição  a  riscos  num  tratamento.
RESULTADOS: Diante do que foi  demonstrado nos artigos utilizados como base,  o
acompanhamento e tratamento odontológico contribui diretamente para a saúde geral da
gestante, já que problemas não tratados podem levar a complicações de saúde, como
inflamações  e  infecções,  que  podem  afetar  a  geração  e  o  desenvolvimento  fetal.
CONCLUSÃO: Conclui-se, então, a importância dos cuidados com as gestantes durante o
tratamento odontológico, como a importância de tratamentos que não podem ser adiados
e a necessidade de as gestantes informar sobre a gestação e discutir preocupações e
dúvidas antes de iniciar qualquer tratamento. O dentista deve sempre avaliar o risco-
benefício de cada tratamento e recomendar as melhores opções para saúde da gestante.
Onde o tratamento tenha supervisão médica adequada e com técnicas que minimizem o
risco.
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