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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento costuma gerar fatores que predispdem os
individuos a ao longo da vida serem mais propensos ao aparecimento de comorbidades. A
populacgao idosa quilombola, possui além dos fatores de risco extrinsecos, como o proprio
envelhecimento, possui também os fatores intrinsecos, como a hereditariedade, pois
historicamente possuem predisposicao ao aparecimento da diabetes mellitus e da
hipertensao arterial. OBJETIVO Identificar e esclarecer as duvidas sobre os temas de
diabetes mellitus e hipertensdo arterial, e por meio de uma dinamica, esclarecer sobre a
importancia da mudancga dos habitos de vida, para a efetivacao da promocdao a saude
desses idosos. RELATO DE EXPERIENCIA: O relato aconteceu por meio de uma acéo
de extensao, a qual foi executada na comunidade quilombola de Acaua, localizada na
zona rural do municipio de Pogo Branco, no estado do Rio Grande do Norte. Ocorreu a
realizacdo de uma dinamica denominada de “Verdadeiro ou Falso”, onde foram expostas
afirmacoes a respeito da diabetes mellitus e hipertensao arterial para que, de forma
ludica, fosse possivel haver a educacdo em satde sobre esses temas. DISCUSSAO: Essa
acao possibilitou uma maior aproximagao da equipe de saude com a populagao nativa,
onde por meio da dinamica se estabeleceu uma relacdo de confiangca e de
corresponsabilidade do cuidado da populacdo com a prépria satide. CONCLUSAO: A
dinamica proporcionou uma troca de conhecimentos e esclarecimentos sobre a tematica,
e de forma interativa e informal propiciou o aprendizado por meio de orientacoes sobre
os habitos de vida, para estabelecer assim o controle das comorbidades.
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