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INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo que envolve muitos mitos, crencas e dividas,
podendo causar impactos diretos, pois geralmente estao relacionados ao contexto
familiar e social. Com a finalidade de levar informagdes com comprovacao cientifica e
cuidados para as gestantes, os profissionais da atencao primaria promovem grupos de
educagao em saude onde envolvem uma equipe multiprofissional e abordam tematicas
variadas relacionadas a este momento tao importante na vida das mulheres. OBJETIVO:
Relatar uma experiéncia da equipe de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia
com gestantes usuarias de uma Unidade Bésica de de Satude (UBS), localizada na cidade
de Sobral, Ceard. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o més de abril de 2023, uma
equipe da residéncia multiprofissional, composta por Fisioterapeuta, Profissional de
Educacado Fisica, Fonoaudidloga, Farmacéutica e Nutricionista foi responsavel por
facilitar o encontro com um grupo de gestantes na UBS de Pedrinhas, localizada em
Sobral, Ceara. O tema escolhido para ser abordado, foi: “Hipertensdo e diabetes na
gestacdo”. A agao ocorreu no mesmo dia das consultas de pré - natal e contou com a
participacao de 7 mulheres com idade variavel entre 41 e 26 anos. No primeiro momento
foi realizada a afericao da pressao arterial e um relaxamento que objetivou fortalecer a
conexao das participantes com seus bebés. Posteriormente, houve uma roda de
perguntas onde os profissionais usaram linguagem clara e objetiva, o que levou a uma
troca muito valiosa de informacdes. DISCUSSAO: Educacdo em saiide é um recurso que
permite aproximar profissionais e comunidade, além de contribuir para a assisténcia
humanizada, sendo uma ferramenta de grande valia para esclarecimentos de ddvidas e
acolhimento da populagdo. Através dela, os individuos ampliam seu conhecimento sobre
praticas relacionadas a comportamentos saudaveis, se empoderam sobre autocuidado e
despertam para a cidadania e responsabilidade nao apenas pessoal, mas social.
CONCLUSAO: A realizacdo de grupos de educacdo em satde, salas de espera e outras
atividades, sao de suma importancia dentro da UBS, pois além de promover a saide e
bem estar das gestantes, proporcionam a construcao de conhecimentos dessas mulheres
junto com a equipe de saude, além de uma maior seguranca durante o processo da
gravidez.
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