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INTRODUCAO: A formagéao de grupos na atengdo priméaria a satide (APS) proporciona
um espago de trocas de experiéncias e formagao de vinculos, além de propiciar a pratica
de promocao de saude aos usuarios de uma unidade basica de saude. O processo de
gestacdo traz diversos questionamentos e discussdes que, através da ferramenta de
grupo de gestantes, possibilita aos profissionais e aos integrantes uma estratégia
eficiente de apoio e educagao em saude. OBJETIVO: Relatar experiéncia de equipe
multiprofissional de residentes em Saude da Familia na participagdo em um grupo de
gestantes formado por usuarias de um Centro de Satde da Familia do interior do Ceara.
RELATO DE EXPERIENCIA: Através da articulacdo entre os profissionais residentes
com a geréncia e demais funcionarios do Centro de Satde da Familia (CSF) foi realizado
o planejamento para acontecimento do grupo de gestantes com o intuito de ser abordada
a pauta: “Diabetes Gestacional e Hipertensao Arterial Gestacional”. A facilitagao do
grupo se deu por estudantes de medicina e enfermagem, ambas em situacao de internato,
auxiliadas por profissional nutricionista residente apoiado por farmacéutica, a qual
também é membro da equipe multiprofissional de residéncia. A roda de conversa contou
com a participacao de 6 gestantes, sendo trés delas diagnosticadas com diabetes mellitus
gestacional. Os assuntos perpassaram temas a respeito de habitos alimentares saudaveis,
riscos de uma alimentacao inadequada, importancia do acompanhamento médico e
nutricional e frequéncia em consultas de pré-natal. As gestantes ainda puderam partilhar
de experiéncias pessoais e conversas informais, construindo entdo, naquele espago, um
local de conforto e didlogo. DISCUSSAO: A realizagdo do grupo de gestantes no Centro
de Saude da Familia consolidou a ideia primordial dessa forma de trabalho, ou seja, a
formacao de grupos na APS. O fortalecimento da rede social de apoio entre usuarias do
CSF que estao em situacao similar possibilitou a construgao de afetos iniciais, liberdade
em dialogar com iguais e discutirem satide com profissionais e demais semelhantes.
CONCLUSAO: Dessa forma a estratégia em grupos na atencéo primdria constitui um
espaco no qual a discussao respeitosa e confortavel entre usuarios e profissionais de
saude se sobressai como objetivo final.
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