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INTRODUCAO: H4 relatos que apés o periodo do climatério ocorrem diversas mudancas
que impactam na saude fisica, mental e sexual. Tais mudancas estao relacionadas a
queda dos niveis hormonais esteroidais e androgénicos, tendo como consequéncias a
perda do libido, alteragdes atroficas vulvovaginais e transtornos mentais, que apresentam
relacao direta com a vida sexual da mulher. Ademais, questdes culturais como a
submissao do prazer sexual feminino ao masculino enraizadas na sociedade afetam a
sexualidade das mulheres idosas. OBJETIVOS: O objetivo deste resumo é discutir acerca
das perspectivas da sexualidade na mulher idosa com o intuito de esclarecer duvidas
sobre as complicacdes da pds-menopausa e garantir uma vida sexual saudavel.
METODOLOGIA: Este resumo teve como metodologia revisao sistematica com base em
dados cientificos coletados na Scielo e Pubmed dos anos de 2006 a 2021, realizando uma
analise detalhada com o intuito de abordar esse tema. RESULTADOS: De acordo com 0s
dados coletados, o processo de envelhecimento é algo fisioldgico, tendo como resultado
as modificagoes fisicas e mentais, assim, essa fase da vida ndo inibe a sexualidade. Logo,
ha fatores que contribuem para a estagnacao da vida sexual da mulher idosa, sendo eles,
tabus, preconceito social, mitos, complicagoes pds-menopausa (fogachos, sudorese,
reducao da lubrificacao vaginal, dificuldades de excitacao e orgasmo e alteracoes no
funcionamento sexual) e também a questdo de ter a obrigacao de satisfazer o
companheiro e nao a si mesma. Diante de alguns estudos, foi comprovado que cerca de
45% das idosas preferem beijos e toques com manipulacao corporal, ndao sendo
necessario o coito para obter prazer. CONCLUSAOQ: Portanto, a sexualidade na mulher
idosa esta totalmente relacionada as mudancas fisiologicas que ocorrem no periodo pds
climatério e aos enigmas que permeiam essa etapa da vida, seja pelo papel histoérico da
mulher na sociedade, no qual a submissdo a seu parceiro minimiza a “necessidade” do
prazer feminino, ou também pela falta de conhecimento do masculino a respeito da
fisiologia feminina e aos pontos anatémicos do prazer em questdao. Ademais, os estudos
indicam que a queda hormonal de esterdides e androgénios favorecem a perda do libido,
atrofia vulvovaginal e transtornos mentais.
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