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RESUMO

Introducao: Na sociedade atual o poder do marketing estd bastante associado aos habitos
alimentares das criangas, visto que os meios de comunica¢do ajudam a criar uma falsa
percepcao de que os alimentos exibidos em propagandas sdo superiores aos alimentos
tradicionais. Objetivou-se descrever e apresentar as experiéncias vivenciadas por profissionais
da saude durante uma atividade de Educac@o Alimentar e Nutricional com alunos de um Centro
de Educacdo Infantil localizado no interior do Ceara. Relato de experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional que ocorreu no
ano de 2022. Inicialmente, foi realizado um questiondrio sobre o tema “Aprendendo sobre a
cultura alimentar da minha familia”, para os alunos realizarem uma entrevista com os pais.
Posteriormente, foi mostrado um painel que havia sido produzido com fotos de alguns alimentos
(consumidos atualmente x antigamente). Depois da apresentacdo das imagens, levantou-se a
questdo sobre quais seriam os alimentos mais e menos sauddveis. Apds a discussdo, foram
entregues folhas e giz de cera para os alunos desenharem o prato e/ou alimento preferido dos
pais e o dos mesmos. Discussao: Estimulou-se a discussdo sobre a alimentacao saudavel, além
de proporcionar aos alunos uma aula diferente, resgatando a cultura alimentar de seus pais e
mostrar a diferenca dos alimentos consumidos antigamente e os que estdo sendo mais
consumidos nos dias atuais. Conclusdo: Portanto, foi possivel proporcionar aos alunos um
conhecimento mais amplo através da relacdo teoria e prética. Logo, promovendo uma reflexao
sobre a mudanca nos hébitos alimentares, o resgate da cultura alimentar e hédbitos alimentares
locais.

Palavras-chave: Cultura Alimentar; Educacdo Alimentar e Nutricional; Nutricio; Promog¢ao
da Saiude Alimentar e Nutricional; Promocao da Saude Escolar.

1 INTRODUCAO

A cultura e a histdria sdo construgdes sociais, resultantes do conhecimento, atividades e
criatividade humanas. Desse modo, nossos pensamentos, sentimentos, falas e criacdes sao
momentos do trabalho criativo que refletem a experiéncia da pessoa dentro de uma cultura. O
individuo deve participar ativamente na construcdo da sua prépria cultura e historia,
provocando transformagdes nos demais sujeitos e instituicoes que interagem com ele. A
alimentagdo € um exemplo de elemento histérico-cultural que vai além de nutrir para
sobreviver, pois estd associada com aspectos pessoais, familiares, subjetivos e historicos
presentes na preparacdo € no consumo alimentar. Assim, a alimentacdo contém aspectos
culturais que refletem a sociedade, a comunidade e a religido (SILVA et al., 2015).

Entdo, a alimentacdo € uma atividade humana essencial, ndo apenas por questdes

bioldgicas 6bvias, mas também por envolver aspectos fundamentais em diversas dreas, como a
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economia, a sociedade, a ciéncia, a politica, a psicologia e a cultura, que estdo diretamente
ligados a evolucdo das sociedades. No que diz respeito ao mercado, os recursos financeiros
envolvidos na alimentacdo sdo significativos, superando os investimentos feitos em outros
setores (PROENCA, 2010).

No entanto, a industrializacdo € frequentemente vista como um processo que pode
afastar os alimentos saudédveis das pessoas, uma vez que pode tornar mais dificil a percepcao
da origem e dos ingredientes que compdem um determinado alimento (PROENCA, 2010).

As mudancas constantes nos padrdes alimentares em todo o mundo, t€ém levado a uma
ado¢do de modelos ocidentais baseados em alimentos industrializados, em detrimento de
alimentos in natura. Essa mudanca de valores estd provocando uma transi¢do nutricional, com
aumento da prevaléncia de deficiéncias nutricionais e do nimero de pessoas com sobrepeso e
obesidade (FRIDRICH; LOSS; LORO, 2023).

Na sociedade atual o poder do marketing estd bastante associado aos hédbitos alimentares
das criangas, visto que os meios de comunicagdo ajudam a criar uma falsa percep¢do de que os
alimentos exibidos em propagandas sdo superiores aos alimentos tradicionais (in natura ou
minimamente processados).

Dessa forma, torna-se indispensavel a implementacdo de acdes de promocdo da saide
voltadas para criangas para reverter o quadro atual de obesidade, com o envolvimento de todos
os setores da sociedade (FRIDRICH; LOSS; LORO, 2023).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é descrever e apresentar as experiéncias
vivenciadas por profissionais da saide durante uma atividade de Educacdo Alimentar e
Nutricional com alunos de um Centro de Educacdo Infantil localizado no interior do Ceara.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por profissionais da saide durante uma
atividade de Educac@o Alimentar e Nutricional que ocorreu no ano de 2022, com alunos de um
Centro de Educagao Infantil localizado no interior do Ceara.

Sobre o percurso metodoldgico, inicialmente foi realizado um questiondrio com dez
questdes sobre o tema “Aprendendo sobre a cultura alimentar da minha familia”, para os alunos
levarem para casa e realizarem uma entrevista com os pais. O mesmo possuia indagacdes sobre
quem preparava as refeicoes em casa; se os responsdveis possuiam alguma receita de familia, e
qual esta receita; o prato favorito do responsével e da crianga no intuito de saber um pouco mais
sobre os habitos alimentares das familias dos alunos participantes.

Além das perguntas citadas, foi questionado sobre a cultura alimentar no intuito de
saber se os pais e/ou responsaveis possuiam algum tipo de plantacdo em casa para consumo
proprio, ou se a familia possuia algum parente agricultor. Também foi indagado se os familiares
possuiam algum tabu alimentar.

O questiondrio também prop0s a reflexdo sobre os hdbitos alimentares de antigamente
e os de hoje em dia, além de levar o responsdvel a fazer uma avaliagdo das principais mudancas
de habitos, questionando se as mesmas foram positivas ou negativas, de acordo com o seu
entendimento. Através das respostas dos pais, a atividade foi pensada e desenvolvida da
seguinte forma:

Foi mostrado um painel que havia sido produzido com fotos de alguns alimentos, um
lado do painel representava os alimentos mais consumidos pelos alunos (batata frita, biscoitos
recheados, achocolatado em caixa e salgadinho de milho). No outro lado do painel, foram
expostas preparagdes mais consumidas antigamente (cuscuz, feijdo tropeiro, feijoada e baido).

Depois da apresentagdo das imagens, levantou-se a questdo sobre quais seriam o0s
alimentos mais € menos sauddveis, sendo possivel observar que os alimentos mais consumidos
atualmente sdo menos sauddveis do que na época dos pais e responsdveis pelos alunos,
caracterizando assim o processo de transi¢ao nutricional, além de enfatizar a importancia do
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resgate de velhos hébitos alimentares, como a agricultura familiar.

Ap6s a discussdo, foram entregues folhas e giz de cera para os alunos desenharem o
prato e/ou alimento preferido dos pais e o dos mesmos. Apds a finalizacdo dos desenhos cada
crianga exibiu e explicou seu desenho, sendo possivel observar a diversidade de alimentos
consumidos pelos alunos, incluindo saudéveis e nao saudaveis.

3 DISCUSSAO

Estimulou-se a discussdo sobre a alimentacao sauddvel, além de proporcionar aos alunos
uma aula diferente, resgatando a cultura alimentar de seus pais e mostrar a diferenca dos
alimentos consumidos antigamente € os que estdo sendo mais consumidos nos dias atuais. Neste
sentido, a Educacao Alimentar e Nutricional tem como meta construir processos duradouros e
continuos para melhorar as escolhas em torno da sele¢do e o consumo de alimentos, de forma
adequada, sauddvel e segura.

E importante valorizar e respeitar os hdbitos e culturas de cada pessoa e do seu grupo
social de convivio, conscientizar cada individuo sobre o que seria mito ou verdade, tabus
alimentares, dietas da moda que trazem maleficios a longo prazo, o desperdicio de alimentos,
além de outros temas que devem estar presentes em atividades desse tipo.

Dessa forma, a presente acdo contribuiu para a efetivacdo de propostas que resgatem e
se aprofundem nos elementos culturais e sociais que permeiam a nutri¢do e alimentacao
brasileira e cearense. Ademais, o debate em torno dos hdbitos alimentares serviu para que as
criangas comecassem a pensar de forma critica para lidar contra a cultura de massa e a industria
alimenticia capitalista (SILVA et al., 2015).

As propostas de acdes em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que se baseiam
nos principios de uma educacdo critica oferecem ao estudante a oportunidade de descobrir e
conquistar sua propria histéria. A educacdo critica objetiva transformar a dependéncia dos
alunos em relacdo aos professores em independéncia por meio da conscientizagdo, reflexdo e
acdo. E fundamental que os estudantes compreendam sua realidade antes de transforma-la.
Portanto, € vélido refletir sobre a atual condi¢do do sistema alimentar, debaté-lo, redefini-lo e
desenvolver novas formas de estabelecer uma alimentacdo sauddvel, histérica e cultural
(SILVA; SILVA, 2019).

Destarte, desenvolver habilidades em alimentacdo e nutri¢do envolve ver a Educacdo
Alimentar e Nutricional como um processo de didlogo entre profissionais de saide e educacdo,
que € crucial para promover a autonomia e o autocuidado. Dessa forma, a promog¢do da saide
na escola ndo se limita a transmissdo de conhecimento, mas cria espacos importantes para
participacdo, reflexdo critica e criatividade, formando uma comunidade comprometida com a
qualidade de vida e a saude. Educar em nutricao € um trabalho abordado pelo paradigma da
complexidade. Além da busca pelo conhecimento necessdrio para tomar decisdes que afetam a
saude, é importante analisar as atitudes e comportamentos relacionados a alimentacdo. As
atitudes sdo constituidas por conhecimentos, crengas, valores e predisposi¢des pessoais € sua
mudanca requer reflexdo, tempo e orientacdo competente (SOUZA et al., 2016).

4 CONCLUSAO

Portanto, foi possivel proporcionar aos alunos um conhecimento mais amplo através da
relacdo teoria e pratica. Logo, promovendo uma reflexdo sobre a mudanca nos hdabitos
alimentares, o resgate da cultura alimentar dos seus familiares e hibitos alimentares locais.
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