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INTRODUCAO: A espécie Juniperus communis, comumente designada “zimbro” em
Portugal, é uma conifera, pertencente a familia Cupressaceae e adaptada a baixa
disponibilidade de nutrientes no solo. Muito utilizada também como condimento, devido
ao seu sabor caracteristico e ao seu aroma. Além das propriedades culinarias, a planta
tem sido objeto de estudo na area da farmacologia e cosmética devido as suas
propriedades terapéuticas e antioxidantes. OBJETIVOS: Realizar uma revisao de
literatura do tipo narrativa sobre as propriedades farmacoldgicas da espécie Juniperus
communis. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca de artigos cientificos publicados
entre 2013 e 2023 nas plataformas Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando as
palavras-chave “Juniperus communis”, “atividade farmacoldgica” e “fitoterapicos”. Foram
incluidos na andlise estudos que descreviam os efeitos farmacoldgicos da planta em
modelos experimentais in vitro e in vivo. RESULTADOS: Os artigos encontrados
apresentaram que o Juniperus communis tem potencial terapéutico ao se tratar de suas
propriedades antimicrobianas, antioxidantes, antidiabéticas, analgésicas e anti-
inflamatorias. Além disso, possui efeitos hipocolesterolémicos, diuréticos, agdo
neuroprotetora, antiproliferativa contra células cancerigenas e capacidade de ativar
mecanismos hepatorrenais e gastroprotetores. Porém, observou-se que sao
extremamente escassos os materiais que auxiliam e instruem o profissional a usar essa
planta para fins terapéuticos. CONCLUSAO: Constata-se que apesar da existéncia de
diversas pesquisas que demonstram potencial e a eficidcia do uso da Juniperus
communis, nota-se que ha poucos protocolos para orientacao de profissionais que
utilizam terapias a base do “zimbro”. Dessa forma, mais estudos sdao necessarios para a
criagdo de protocolos que auxiliem os profissionais da saude para o uso desses
fitoterapicos na sua pratica clinica.
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