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INTRODUCAO: Muito se tem discutido recentemente quanto ao papel fundamental da
familia na recuperacao do paciente e a importancia deste suporte para melhor adesao e
desfecho do tratamento domiciliar. OBJETIVOS: O objetivo desta analise é avaliar o
impacto da presenca didria da familia na evolugao do quadro clinico do paciente pos alta.
Método: Os dados colhidos neste relato de experiéncia foram baseados em observagoes
diarias feitas em pacientes de uma unidade de internacao pds operatorio em um hospital
publico, durante duas semanas. De acordo com a experiéncia relatada, aqueles pacientes
que tiveram a presenga do acompanhante durante a internagao apresentaram melhores
resultados na avaliacdo pés alta. RELATO DE EXPERIENCIA: Percebemos a
importancia que no momento da alta hospitalar a equipe assistencial em um todo esteja
transmitindo as informacoes de forma clara e objetiva garantindo que todos
compreendam as informacoes. Observamos que os pacientes e familiares que se
envolvem nos cuidados durante a internacao possuem mais facilidade de absorver e
compreender as informacdes e orientacdes no momento da alta. DISCUSSAO: A
presenca de um familiar durante as orientagdes na internacao e na alta, traz seguranca
ao paciente, tornando-o mais confiante, consciente do tratamento e com melhor
compreensdo das recomendacgoes. Portanto, é imprescindivel que a equipe assistencial
possua uma comunicagdo efetiva com a familia, organizando o processo de alta
hospitalar, visando a diminuicdo da taxa de reinternacdo do paciente. CONCLUSAO:
Melhora do vinculo paciente/familia, melhora da qualidade de vida, melhor adesao ao
tratamento, taxa de reinternacdao em queda tendo contrapartida condigoes
socioeconomicas, paciente sem suporte familiar, paciente resistente ao tratamento,
dificuldade de implementacao, processo de educacgao, falta de profissionais trabalhando
com 0 mesmo objetivo.

Palavras-chave: Cuidado assistencial, Paciente, Enfermagem, Alta, Reinternacao.

DOI: 10.51161/conasc/17847



	O IMPACTO DA PRESENÇA FAMILIAR NO PROCESSO DE RECUPERAÇÃO DO PACIENTE CIRÚRGICO, DO DIAGNÓSTICO ATÉ A ALTA HOSPITALAR

