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INTRODUCAO: As boas pratica em satde mental podem ser conceituadas como
compreender a individualidade de cada usuario e que fatores psicossociais interferem no
desenvolvimento de cada individuo, cabendo as equipes de saude promoverem esse
entendimento a comunidade através da educacao em saude visando desenvolver a
autonomia, auto ciéncia e agoes que estimulem o bem estar para a melhora da qualidade
de vida. OBJETIVO: Evidenciar as boas praticas em saude mental na comunidade para a
melhora da qualidade vida da populagcao. METODOLOGIA Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de estudos publicados nos anos de 2017 a 2023, listados na BVS,
através dos descritores DeCS: “Boas praticas”, “Promocdo da saude” e “Saude mental”,
com auxilio do operador booleano “AND”. Encontrou-se 68 artigos, que foram submetidos
aos seguintes critérios de inclusao: artigos completos na lingua portuguesa e inglesa,
foram excluidos os artigos que estivessem fora da tematica, base de dados divergentes,
duplicados e de idiomas diferentes. Apds esses critérios foram encontrados 22 artigos e
utilizou-se 3 para compor o estudo. RESULTADOS: As boas praticas em saide mental na
comunidade visa o bem estar dos usuarios da comunidade por meio de agoes educativas
em saude e a utilizacao de Praticas Integrativas e Complementares em saude, apos o
conhecimento das demandas de saude enfatizando questoes mentais, como sofrimento
mental, transtornos e quadros psiquiatricos sob controle. Além de desenvolver terapias
comunitarias em saude desenvolvidas pela equipe multiprofissional da Unidade Basica de
Saude e o apoio matricial e discussdo de casos para o plano terapéutico individual e
coletivo que promovam a melhora da qualidade de vida por meio das boas praticas em
satde mental. CONCLUSAO: Tendo em vista que as boas pratica em saiide mental trata-
se de um planejamento, humanizacao e atendimento qualificado, percebe-se que o
matriciamento é de fundamental importancia para o desenvolvimento de agdes de saude
mental na comunidade para a melhora da qualidade de vida da populagao sendo esse o
principal objetivo.
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