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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por um
desenvolvimento atipico, presenca de estereotipias, comportamentos aparentemente sem
explicagdo ou funcao social, podendo ser motoras e/ou linguisticas, além de poder
apresentar déficits nas interagoes sociais. Portanto o uso de terapias alternativas como a
musicoterapia vem sendo cada vez mais difundido entre os profissionais e familiares de
pessoas com autismo com intuito de oferecer melhor qualidade de vida a esse publico.
OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo esclarecer se existem e quais sao os
beneficios da musicoterapia para o tratamento do autismo e como essa terapia
complementar contribui para melhor insercao de individuos autistas na sociedade.
METODOLOGIA: trata-se de uma revisao de literatura utilizando das plataformas
Google Académico, Scielo e Pepsic. Foram selecionados apenas artigos nos idiomas
portugués e inglés e excluidos os artigos que datavam de antes do ano de 2015,
utilizando os descritores “Musicoterapia”, “satide da crianga” e “Transtorno Do Espectro
Autista”. RESULTADOS: Foi observado que a musicoterapia é eficiente no tratamento
do autismo, uma vez que os sons e movimentos atraem a atengao de criancas com TEA
que podem se mostrar dispersas em outros momentos. Além disso, grupos de
musicoterapia entre pais e filhos apontaram uma melhora na interacao entre maes e
criangas com deficiéncia. Também foi apontado que a musicoterapia contribui para o
desenvolvimento de aptidoes sociocomunicativas por fomentar habilidades como atencgao
e imitacdo, que serdo refletidas em interagdes com terceiros. CONCLUSAO: Conclui-se
portanto que a musicoterapia € essencial para o desenvolvimento de habilidades sociais
em pessoas com TEA, melhorando consequentemente a insercao e inclusao desse grupo.
Ademais, foi observado uma melhora na saude mental dos pais que participaram de
sessOes musicoterapia com filhos autistas. E necessario ressaltar que a musicoterapia
nao substitui 0 acompanhamento com outros profissionais da saude, sendo necessario
para um melhor prognostico que a pessoa com TEA realize um acompanhamento
multidisciplinar.
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