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ESTABELECER O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ORIENTACAO DO TRATAMENTO DA
SINDROME DO OVARIO POLICISTICO
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Introducédo. A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) € um distirbio endécrino metabdlico, com
prevaléncia que varia entre 5 a 10% das mulheres em idade fértil. As manifestacdes clinicas
geralmente encontradas sdo: ciclo menstrual irregular, anovulagdo, instabilidade emocional,
hirsutismo, acne persistente, obesidade, seborreia, sono irregular, alopecia e hiperhidrose. A linha de
tratamento é aguela que a paciente melhor se adapta, pode ser através de medicamentos hormonais via
oral como anticoncepcionais, mas também possui a vertente ndo farmacoldgica com um olhar
multiprofissional com mudancgas nos hébitos e alimentagcdo. O papel do enfermeiro frente a essa
situacdo e conscientizar, esclarecer e orientar amulher com SOP sobre amaneiraaqual elagostaria de
seguir com o tratamento. Objetivos. Levantar a atuacdo do enfermeiro frente a mulher com SOP,
identificar vantagens e desvantagens do acompanhamento da SOP na mulher em idade fértil e propor
cartilha e protocol o para orientagdo dos possiveis sinais e sintomas da SOP e como lidar de forma néo
farmacol6gica. M etodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura qualiquantitativo com foco em
revisdo bibliogréfica, na qual foram utilizados artigos bibliogréficos das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (ScIELO), Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Salde), BVS (Biblioteca Virtual em
Salde) e acervo+. Resultados. A amostra disposta nos resultados foi constituida por um total de 13
artigos, no qual 55% abordam medidas terapéuticas, 27% sdo orientagdes com relacdo ainfertilidade e
18% aspectos nutricionais. Salientando a importéncia de estabelecer uma cartilha e protocolo para
orientacdo das possiveis medidas farmacol 6gicas. Conclusao. E visivel a importancia do papel do
enfermeiro frente a colaboracéo e fornecimento das informagdes e cuidado direto com a populagéo
nesses casos visando 0s aspectos de promoc¢ao a saude. Assim, a hipotese de folder educativo e um
protocolo propondo a sequenciagdo dos cuidados visando uma linha cronolégica abordando o
raciocinio 16gico de uma SAE para estabelecer a linha de investigagdo dos sintomas, diagnostico,
planegjamento, implementacdo e avaliacao.
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