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Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) continua a ser uma preocupacdo global de
salde, com milhdes de novas infecgOes relatadas a cada ano. Este estudo visa revisar 0s avangos
recentes no tratamento do HIV e suas implicagdes para a salde publica. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar a eficacia das terapias antirretrovirais atuais, avaliar novas abordagens
terapéuticas em desenvol vimento e discutir os desafios persistentes na prevencéo e tratamento do HIV.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica disponivel, utilizando
bancos de dados el etrénicos e publicagbes relevantes. Foram incluidos estudos clinicos randomizados,
revisdes sisteméticas e meta-analises publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: Os avancos
recentes no tratamento do HIV incluem o desenvolvimento de terapias antirretrovirais de acdo
prolongada, terapias baseadas em anticorpos neutralizantes e estratégias de erradicagdo do virus. Além
disso, novas abordagens preventivas, como a profilaxia pré-exposi¢cdo (PrEP), tém demonstrado ser
altamente eficazes na reducdo da transmissdo do HIV. Conclusdo: Os avancos significativos no
tratamento e prevencéo do HIV representam uma esperanca renovada na luta contra essa doenca
devastadora. No entanto, persistem desafios, como 0 acesso universal aos tratamentos, o estigma
social e a emergéncia de cepas resistentes ao tratamento. S80 necessarios esfor¢os continuos para
alcancar o objetivo de uma geracdo livre do HIV. Embora os avangos no tratamento e prevencdo do
HIV tenham proporcionado uma promissora trajetéria rumo ao controle da epidemia, ainda
enfrentamos desafios significativos. A garantia do acesso universal aos tratamentos, a reducéo do
estigma associado ao HIV e a adaptacdo continua as cepas resistentes sdo questdes cruciais que
requerem atencdo continua. Além disso, a busca por uma cura definitiva e estratégias mais eficazes de
erradicacéo do virus permanece como um objetivo de longo prazo.
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