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DIFICULDADES DO ENFERMEIRO NO MANEJO DE PACIENTES HIPERTENSOS E
DIABETICOS NA ATENÇÃO BASICA

MARIA JOICE DE OLIVEIRA CHAVES; ROSANA M F VADOR; FATIMA A F BARBOSA

Introdução: Hipertensão Arterial e o Diabetes Mellitus são condições inicialmente assintomáticas e
altamente prevalente de grande impacto no perfil de morbimortalidade da população brasileira.
Trazendo um desafio ao enfermeiro da Atenção Básica desde a detecção precoce até o
desenvolvimento de estratégias individualizadas para garantir o manejo e a adesão dos pacientes.
Objetivos: Levantar atuação do enfermeiro frente as campanhas de hipertensos e diabéticos na
Atenção Básica, Identificar as causas da baixa adesão ao tratamento entre portadores de HAS e DM e
propor um modelo de protocolo par HAS e DM. Método:  Trata-se de uma revisão de literatura
qualiquantitativo, onde foram encontrados artigos bibliográficos das bases de dados Biblioteca Virtual
em Saúde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana em
Saúde (Lilacs). Foram detectados 39 artigos onde foram selecionados 10 referencias. Resultados. Foi
selecionado 10 artigos, sendo 50% destes relatavam sobre a assistência do enfermeiro com hipertensos
e diabéticos na atenção básica, levando em consideração a as dificuldades que existe,30% sobre as
campanhas nacionais de detecção, prevenção e promoção da HAS e DM, salientando as lacunas que
há nessas campanhas, 20% sobre os fatores relacionados a baixa adesão ao tratamento de hipertensos e
diabéticos., ressaltando a necessidade de um protocolo para que exista a maior adesão desses pacientes
na atenção básica. Conclusão: Conclui-se que há necessidade da implementação de um protocolo afim
de melhorar as dificuldades do manejo de hipertensos e diabéticos na atenção básica, fazendo com o
que o enfermeiro seja a base que leva os pacientes a aderir o tratamento com facilidade, ou seja, o
enfermeiro tem papel fundamental na detecção, promoção e prevenção de pacientes com HAS e DM
na atenção básica. 
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