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Introducdo: A medida que a sociedade envelhece, o nimero de idosos que vivem em institui¢des de
cuidados de longa durac&o continua a crescer. E importante que estas instalagdes priorizem néo sO a
sallde fisica, mas também a salide mental com o envelhecimento da sociedade, aumenta o nimero de
idosos em instituicdes de cuidados de longa duracdo. E crucia que esses locais se preocupem n&o
apenas com a sallde fisica, mas também com a sallde mental dos residentes. Tema: A pesquisa aborda
a salde mental dos idosos nesse contexto, com o objetivo: Analisar a salide mental dos idosos em uma
instituicdo de longa permanéncia; Tragar o perfil sdcio demografico da amostra; Identificar os fatores
gue contribuem para a institucionalizacdo do idoso; Identificar os sentimentos dos idosos frente a vida
institucionalizada em abrigo de idosos. M ateriais e M étodos. A pesquisa, que serarealizada por meio
de entrevistas com 28 idosos em um abrigo, tem um carater qualitativo e descritivo. Medidas de apoio
psicoldgico serdo tomadas para proteger os participantes. Resultados. Essa temética é relevante
devido a vulnerabilidade desses idosos a problemas como depresséo, solidao e deméncia. Sob esse
vies, é importante resaltar o cuidado especializado com o idoso institucionalizado levantar discussdes
sobre a temética no ambito profissional na érea de salide, de modo a mitigar as situagles existentes e
promover uma melhor qualidade de vida e dignidade aos idosos residentes.Conclusdo: Portanto a
escolha dessa tematica, devido no periodo de estégios curriculares e por experiéncias familiares com
pessoas idosas, surgir em nds uma curiosidade e interesse em compreender melhor a salide mental
desses individuos e seus sentimentos quando abandonados por suas familias, sendo colocados em um
ambiente desconhecido e necessitando se adaptar a diversas mudancas. Vale ressaltar, que essa
pesquisa possui riscos de abalo emocional, e medidas protetivas de suporte psicoldgico serdo
implementadas durante a pesquisa.
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