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Introdução: Os cálculos salivares, comumente denominados de sialolitíase, são estruturas calcificadas
que se desenvolvem dentro do sistema de ductos das glândulas salivares.  Na maioria das vezes, o
sialólito se desenvolve dentro do sistema ductal da glândula submandibular, representando cerca de
80% dos casos. O ducto que secreta saliva dessa glândula é denominado ducto de Wharton, o qual
realiza um trajeto ascendente e tortuoso levando a saliva para cima, ocorrendo desta forma uma maior
tendência à formação de cálculo salivar. Os sialólitos também podem se formar dentro das glândulas
salivares menores e parótida, entretanto, é menos frequente (ROZAS M, et al., 2023). Objetivo:  O
presente estudo consiste em uma revisão narrativa de literatura, bem como, um relato de caso clínico,
enfatizando o diagnóstico e os possíveis tratamentos, para a ocorrência de sialolitíase em região de
glândula submandibular. Relato de caso: Paciente E.R.C, sexo masculino, 36 anos de idade,
apresentando queixa de aumento de volume no assoalho da boca no lado esquerdo, dor e saída de
secreção purulenta durante mastigação, ao exame radiográfico apresentou-se uma massa radiopaca
com imagem sugestiva de sialólito em região de glândula submandibular. Durante tentativa de
tratamento conservador não se obteve melhora nem saída do cálculo após ordenha e terapia sialogoga. 
Optou-se então, pela remoção cirúrgica do sialólito, paciente evoluiu bem, sem queixas e sem sinais de
recidiva. A gravidade dos sintomas é variável, dependendo do grau de obstrução e da quantidade de
pressão negativa produzida dentro da glândula.  Conclusão:  Conclui-se que a terapia cirúrgica se
apresenta como alternativa viável e eficaz no tratamento de sialolitíase, principalmente em cálculos
encontrados na porção final do ducto. Além disso, cálculos encontrados na porção inicial do ducto,
bem como, dentro da glândula ou na presença de dano inflamatório da glândula acometida, esta
também deverá ser removida.
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