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Introducdo: A Fibromialgia é uma sindrome crdnica, composta por excesso de dores difusas pelo
corpo, distlrbios do sono, fadiga muscular e sintomas depressivos. Essas caracteristicas resultam na
diminuicdo da funcionalidade, na reducdo na qualidade de vida e bem - estar das pessoas acometidas.
De acordo com os estudos recentes, essa sindrome € mais presente no género feminino. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura buscando identificar a
participacdo da el etrotermofototerapia no tratamento dafibromialgia. Material e métodos. Trata-se de
uma revisdo de literatura, desenvolvida nas bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs, PEDro, Cochrane,
Medline sendo incluidos artigos de pesquisa experimental e ndo-experimental, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que respondessem ao objetivo da pesquisa, fazendo uso do operador booleano AND
com os descritores Eletrotermofototerapia e Fibromialgia, no periodo de 2013 a 2023. Resultados:
Foram revisados 15 artigos referentes a TENS, Ultrassom, Corrente Interferencial e Laser que
apresentaram melhoras significativas nos niveis de dor e funcionalidade em pacientes de Fibromialgia
Além disso, ainclusdo da TENS aos exercicios terapéuticos apresentou maior efeito de analgesia do
gue apenas em exercicios terapéuticos isolados. Porém, ndo ha evidéncia e resultados significativos
gue a TENS, Ultrassom no modo continuo, Corrente Interferencial e Laser diminuem a fadiga
muscular, distirbios do sono e sintomas depressivos. Conclusdo: Portanto, conclui-se que a
eletrotermofototerapia é eficiente para alivio da dor em pacientes portadores de Fibromialgia
promovendo mais funcionalidade e qualidade de vida. Porém, mais estudos sdo necessarios para
identificar os protocolosideais para cada modalidade da el etrotermofototerapia.
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