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Introducdo: A articulacdo temporomandibular (ATM) é uma estrutura complexa e delicada do
sistema craniofacial, suscetivel a uma variedade de condi¢bes patoldgicas, incluindo disfuncgoes,
traumas e alteracbes degenerativas. Entre essas condi¢des, a disfuncdo temporomandibular (DTM)
destaca-se, afetando uma proporgdo significativa da populagéo, estimada em cerca de 10-15%. Dentro
desse espectro de patol ogias, as luxagdes condilares representam uma preocupacdo particular, podendo
ocorrer durante atividades cotidianas normais e resultando em uma série de complicacdes que
impactam adversamente a qualidade de vida dos individuos afetados, tais como distirbios do sono,
baixa autoestima e até mesmo depressdo. Objetivo: Explorar as principais caracteristicas da luxagdo
da ATM, abordando fatores etiol 6gicos, achados clinicos e de imagem, diagnostico, complicacdes e
opcOes de tratamento. Materiais e Métodos. Revisdo narrativa que compreendeu a andlise de 30
artigos selecionados criteriosamente, cujos dados foram interpretados e referenciados de maneira
meticulosa. Resultados: A andlise das fontes de evidéncia revelou que a luxacdo da ATM surge de
uma interacdo multifacetada de fatores, que podem incluir desde traumas fisicos até anomalias
anatdbmicas, passando por habitos parafuncionais e condi¢cdes médicas subjacentes. Os sintomas
associados a essa condi¢do podem variar, abrangendo desde dor |ocalizada até travamento mandibul ar
e limitagGes funcionais da articulagéo. Para diagnosticar adequadamente a luxacdo da ATM, é
necesséaria uma abordagem integrada que combine anamnese detalhada, exame fisico minucioso e,
frequentemente, exames de imagem para identificar possiveis alteracdes estruturais. Além disso, as
complicagOes decorrentes da luxagdo da ATM podem ser diversas e incluem desde instabilidade
articular até degeneracdo do disco articular, com impactos significativos também nos aspectos
psicossociais dos pacientes afetados. Conclusdo: Diante desse panorama complexo, o tratamento
eficaz daluxagcdo da ATM requer uma abordagem terapéutica multidisciplinar, que pode variar desde
medidas conservadoras, como fisioterapia e uso de dispositivos de contencao, até intervencdes
cirdrgicas mais invasivas, dependendo da gravidade e do curso da condi¢do em cada paciente.
Portanto, fica evidente a necessidade de uma abordagem holistica e individualizada no tratamento da
luxacdo da ATM, com o objetivo de aliviar os sintomas, restaurar a fungdo mandibular e, em dltima
andlise, melhorar a qualidade de vida dos pacientes af etados por condicdo complexa e debilitante.
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