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ASDIFERENTES ABORDAGENS CIRURGICASNA HERNIA INGUINAL
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Introducdo: A hérnia é uma condicao caracterizada pela protrusdo anormal de um 6rgéo ou tecido,
decorrente de malformag&o ou enfraquecimento das estruturas circundantes. Estudos indicam que
aproximadamente 75% das hérnias abdominais ocorrem na regido inguinal. A determinacéo do
método mais eficaz para tratamento tem sido objeto de continuo questionamento ao longo dos anos.
Nesse contexto, a escolha entre técnicas cirlrgicas convencionais e laparoscopicas é fundamentada
nos resultados do tratamento, considerando-se a duragdo da intervencdo, aincidéncia de complicacoes,
0s custos envolvidos e o retorno a normalidade das atividades cotidianas. Objetivo: Descrever e
contrastar as duas abordagens, destacando os aspectos positivos e negativos de cada método cirurgico.
Materiais e Métodos: Com o intuito de fornecer uma anélise comparativa das duas abordagens
cirlrgicas, uma revisdo narrativa foi conduzida, abordando os beneficios e desafios de cada
procedimento. Este estudo envolveu a andlise critica de 14 artigos selecionados, cujos dados foram
meticulosamente interpretados e referenciados. Resultados: Os resultados da revisao sugerem que a
técnica videol aparoscopica apresenta vantagens em termos de tempo de recuperacéo, periodo de
internacdo, incidéncia de complicacdes e desconforto pds-operatdrio, embora seu emprego requeira
recursos financeiros mais substanciais e um periodo de aprendizado prolongado. Por outro lado, a
abordagem de Lichtenstein demonstrou taxas inferiores de recorréncia da hérnia e menor duragéo do
procedimento cirargico. Contudo, a escolha entre ambas as técnicas deve levar em consideragdo
diversos fatores, incluindo a experiéncia do cirurgido, as preferéncias do paciente, 0s riscos envolvidos
e 0s custos associados a cada procedimento. Conclusao: Portanto, a decisdo sobre o método mais
apropriado para o tratamento da hérnia € multifacetada e deve ser individualizada, considerando-se as
caracteristicas especificas de cada caso e a ponderacéo cuidadosa de todos 0s aspectos relevantes.
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