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Introducao: A ileostomia ¢ um estoma criado cirurgicamente, a nivel do intestino
delgado, onde o ileo é exteriorizado pela parede abdominal, formando assim uma nova
abertura para saida das fezes. Nesse contexto, a enfermagem possui um relevante papel
na orientacao e pratica do autocuidado aos pacientes portadores de ileostomia. A equipe
de enfermagem deve estar atenta quanto a forma, a coloragdo, o brilho, a umidade e o
tamanho da ileostomia, pois qualquer alteracdo ou auséncia de saida das fezes por trés
dias ou mais, deverd ser comunicada ao estomaterapeuta. Objetivos: relatar a
experiéncia da intervencao da equipe de enfermagem na orientacdo da pratica do
autocuidado aos pacientes com ileostomia. Relato de Experiéncia: trata-se do trabalho
desenvolvido a partir da vivéncia de enfermeiros e técnicos de enfermagem da
enfermaria de cirurgia geral de um hospital universitario de Salvador-BA na orientagao
sobre o autocuidado aos pacientes que foram submetidos a cirurgia de confeccao de
ileostomia. Discussao: A enfermaria de cirurgia geral, rotineiramente, recebe pacientes
com ileostomias recentemente confeccionadas, sendo percebido pela equipe de
enfermagem muitos anseios e duvidas destes pacientes com essa nova condi¢cdo em sua
saude. O periodo de adaptacao é, por vezes, doloroso fisica e psicologicamente. Assim, o
acolhimento e orientagOes assertivas na manipulagao, eliminacao das fezes, troca de
bolsas e cuidados com a pele geram maior confianga e sao essenciais para o aprendizado
no processo de autocuidado, que pode se estender aos seus familiares. Conclusao: A
intervencao da equipe de enfermagem aos pacientes portadores de ileostomia é essencial
para recuperacao e melhoria da sua qualidade de vida. A promocado do autocuidado a
nivel hospitalar gera autonomia e confianga nas atividades de vida diarias e melhor
entendimento do processo, preparando o paciente para sua alta hospitalar e retorno ao
seu lar.
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