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AVALIACAO E CUIDADOS COM LESOES DE PACIENTES DIABETICOS TIPO 1

LUAN GAMA DE OLIVEIRA; ARTHUR VINICIUS FEITOSA SANTOS

Introducao: O diabetes mellitus do tipo 1, € uma doenca cronica, caracterizada pela
deficiéncia de insulina devido a perda das células beta pancreatica, em geral iniciada na
infancia e suas complicagdes mais comuns sdo: a nefropatia diabética, tlcera venosa e
retinopatia. Dentre elas, a nefropatia ¢ a responsavel pelo maior indice de mortalidade,
cerca de 30 a 40% dos casos de DM 1. Objetivo: Avaliar as lesdes decorrentes da DM1
descompensada, delineando estratégias de cuidado mais adequadas. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, elaborada através de uma revisdo de literatura,
realizada a partir de artigos publicados em 2023, nas plataformas Google Académico e
Scielo, utilizando como descritores as seguintes termos: Diabetes tipo 1, lesdes,
complicagoes e prevencdo. Foram achados 3900 periddicos, entretanto selecionou-se 20
deles para ajudar na construcdo de um plano terapéutico de avaliacdo e cuidado.
Resultados: A DM1 é uma comorbidade grave e os sistemas de satde nao estdo
preparados para acolher e dar um diagndstico precoce dessa patologia, levando a crises
continuas de hiperglicemias, o que aumenta a possibilidade de lesdes irreversiveis,
dentre elas pode-se citar as ulceras venosas, retinopatias e a nefropatias diabéticas,
sendo necessario avaliacdes criteriosas dessas lesdes e um acompanhamento
multidisciplinar para que ndao gerem consequeéncias irreversiveis a qualidade de vida.
Pois, as ulceras dificultam a cicatrizagao, podendo gerar amputagoes e severos impactos
biopsicossociais. As retinopatias sao as causas mais comuns de cegueiras adquiridas,
trazendo grandes impactos ao sistema de saude. Ao passo que, as nefropatias sdo
incapacitantes e de dificil previsdo, pois embora o controle glicémico seja importante
para minimiza-las, o fator familiar e genético é determinantes para sua ocorréncia.
Conclusao: A educagdo em saude é primordial para os tratamentos e acompanhamentos
longitudinais e efetivos, pois estimulam o autocuidado e a corresponsabilizacao ativa dos
pacientes no seu plano terapéutico. Além disso, é necessario que o Estado viabilize uma
equipe multidisciplinar nos niveis de atencdo a saude, para avaliar e tratar as
complicacoes da DM1; garantir abastecimento de insumos eficazes e mais precisos
(insulinoterapia, leitores glicémicos), otimizando os recursos diagndsticos, preventivos e
terapéuticos.
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