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É POSSÍVEL IMPLEMENTAR UM AMBULATÓRIO MULTIPROFISSIONAL EM
ÚLCERAS VENOSAS E ARTERIAIS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA? UM RELATO DE
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Introdução:  A Atenção  Primária  à  Saúde  (APS)  corresponde  ao  primeiro  nível  de
atenção  dentro  do  Sistema Único  de  Saúde  (SUS).  Está,  normalmente,  associada  à
resolução  ou  cuidado  continuado  das  necessidades  mais  comuns  da  população.
Entretanto, existem empecilhos para que a cobertura seja total: infraestrutura, recursos
humanos e materiais, adesão da população entre outros. Há condições como a de úlceras
crônicas, por origem venosa ou arterial,  em que são um problema de saúde pública
devido ao impacto socioeconômico e psicológico para a população, mas que não é sempre
que  tem  cobertura  na  APS.  Objetivo:  Relatar  a  experiência  da  Residência
Multiprofissional em Saúde do Adulto da Universidade Federal do Triângulo Mineiro em
uma  Unidade  Matricial  de  Saúde  com  a  implementação  de  um  Ambulatório
Multiprofissional  de  Úlceras.  Relato  de  Experiência:  Dentre  as  profissões  que
contemplam a  residência  podemos  citar:  biomedicina,  educação  física,  enfermagem,
fisioterapia, nutrição e psicologia. Os residentes foram previamente capacitados por uma
especialista  sobre  a  fisiopatologia  e  o  tratamento  de  úlceras  venosas  e  arteriais.
Discussão: O trabalho a ser oferecido pelo grupo seria o de orientação multiprofissional,
cuidados com a ferida e aplicação de terapia fotodinâmica da Laserterapia, seguindo as
especificidades de cada profissão. A adaptação da infraestrutura foi dificultosa segundo
às necessidades, bem como conseguir adesão dos profissionais e população. Entretanto,
com trabalho contínuo as barreiras foram eliminadas e a implementação foi sendo aceita,
apresentando resultados positivos. Conclusão: Contudo, é possível a implementação de
um ambulatório multiprofissional nos cuidados de úlceras venosas e arteriais na atenção
primária. Desta forma, a atuação multiprofissional é de grande valia para os pacientes e
para o desenvolvimento profissional dos residentes. 
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