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Introducao: As arboviroses, representadas por doencas como dengue, zika e
chikungunya, sao desafios cruciais para saude publica. A busca por tratamentos eficazes
conduziu ao interesse nos derivados de tiazolidinadionas (TZDs). A investigacao sobre a
eficacia e seguranca dessa classe de medicamentos oferece uma perspectiva inovadora
para o avango do tratamento e controle dessas infecgoes prevalentes. Objetivos: Analisar
o impacto e eficacia dos TZDs no manejo clinico das arboviroses. Metodologia: Realizou-
se uma revisao sistematica de estudos clinicos e experimentais publicados entre margo
de 2019 até agosto de 2023. Como critérios de inclusao foram escolhidos estudos que
avaliam a aplicagao dos TZDs em modelos de arboviroses, com enfoque nos desfechos
clinicos, mecanismos farmacolégicos e eventos adversos. Resultados: Os estudos
revelaram resultados intrigantes sobre os TZDs nas arboviroses. Em modelos
experimentais com dengue, pode-se observar que o uso de pioglitazona, reduziu a carga
viral em 40% e diminuiu marcadores inflamatérios como TNF-a em até 30%. Um ensaio
clinico com pacientes de chikungunya tratados com rosiglitazona mostrou apenas uma
reducao modesta nos sintomas, sem impacto significativo na viremia. Pesquisas clinicas
similares obtiveram resultados ainda mais variaveis: um relatou que o tratamento com
TZDs reduziu a febre e a dor em pacientes com dengue em 48 horas, enquanto outro nao
encontrou diferencas significativas nos desfechos clinicos entre pacientes tratados com
TZDs e o grupo controle. Essa disparidade nos resultados sugere que fatores como a fase
da doenca, a especificidade do TZD utilizado e caracteristicas individuais dos pacientes
podem influenciar a eficacia do tratamento. Esses achados demonstram a necessidade de
uma compreensao mais aprofundada dos mecanismos pelos quais esse grupo de
medicamentos atuam nas arboviroses e de estudos adicionais para determinar protocolos
de tratamento mais eficazes para combater essas infecoes. Conclusao: Os resultados
demonstram um potencial promissor dos TZDs no tratamento contra arboviroses, mas a
variabilidade nos resultados clinicos destaca a urgéncia de pesquisas mais aprofundadas.
Entender e otimizar o uso dessa classe de medicamentos é crucial para avancgar na
farmacoterapia dessas doengas, abrindo novos horizontes na luta contra estas ameacas
invisiveis, transformando desafios em vitdrias para a saude publica global.
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